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Kontakt stopala s podlago?

ACompare




Lopar rotira za servisno linijo za**:

~ 252 (forhend)

** DaljSi zamah ob doloéenih pogojih.

(Elliott et al., 1988)



Lopar rotita za servisno linijo za**:

~ 452 (bekend)

** DaljSi zamah ob dolo¢enih pogojih.

(Elliott et al., 1988)




ACompare

Izza ramen, ko se igra s servisne
linije

. 1.VO|E] (globma) e

Skrajsan zamah

e2.volej - punch (kot)
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ACompare

Ustvarjanje hitrosti ali
natancnost?

Razlicni voleji zahtevajo
razlicno usklajenost
telesnih delov.




,Drive volej“ —

Ustvarjanje hitrosti ali
natancnosti?




Tocka
zadetka

Pred igralno ramo

Odprt lopar (linija loparja od zgoraj dol)

!

T Rotacija Zoge nazaj in kontrola 4 v ‘."

A"

(Elliott et al., 1988)
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Apliv lobarja in Zoge
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Osnovni udarci (400° i

Hitrost loparja (po kontaktu)
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Izmah

Dve mozni poti:

= Glava loparja se giblje naprej in dol pred \/
zakljuckom udarca

= |opar se odpira ‘dishes’ in giblje nazaj in dol.

X

(Elliott et al., 1988)



Smes

Malo raziskav

Uporabljamo zakljucke analiz servisa

Tokuda et al., 1995
e fleksija komolca v zamahu
¢ Proximal-to-distal sequencing

e Linija pospesevanja navzgor je 4 °







