OSNOVE SPORTNEGA
TRENIRANJA IN USPESNOST

TRENER TENISA B TENIS © Aleg Filip¢ic
SLOVENIJA



Cilji

Predstaviti definicijo Sporta

2. Predstaviti temelje teorije Sportnega
treniranja

3. Spoznati se z modelom sistema priprave
sportnikov in vrstami uspesnosti.
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SPORT - definicija

Sport je za sodobnega ¢loveka ena izmed najbolj
razSirjenih in pogostih oblik prezivljanja prostega casa.
Raznolikost moznosti, nacinov in pojavnih oblik
sportnega udejstvovanja cloveku omogoca, da se s
sportno aktivnostjo wukvarja zaradi zadovoljevanja
lastnih interesov, ohranjanja ali dvigovanja bio-psiho-
socialnega stanja ali kot iskanje skrajnih meja svojih
zmogljivosti.

Vse to omogoca tudi tenis, ki je v zadnjem c¢asu ena
najbolj razsirjenih in atraktivnih sportnih zvrsti, tako na
rekreativnem kot tudi na tekmovalnem podrocju.
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Upravljanje procesa sportnega
treniranja

- Odprt, dinamicen in sestavljen sistem

- Trener in strokovna ekipa (vodi; nacrtuje, organizira,
izvaja, nadzoruje)

- Sportnik-i (vodeni del sistema; sodeluje v vseh fazah)
- Neposredna in povratna povezava
- Pretok informacij (Sumi).
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Model sistema priprave sportnikov

VPLIV OKOLJA
U
1 Oblikovanje potencialnih in
tekmovalnih modelov uspesnosti
Sportnikov
4 |zobrazevanje 3 Upravljanje 2 Usmerjanje in
strokovnega, §portnega selekcioniranje
organizacijskega in treniranja, Sportnikov
raziskovalnega kadra tekmovanja in

obnove zmogljivosti

5 Materialno - tehni€ni in organizacijski pogoji za
treniranje in tekmovanje

U
UCINKOVITOST SISTEMA
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Smeri proucevanja sportnega
treniranja

1. Proucevanje potencialne in tekmovalne uspesnosti
sportnikov v posamezni fazi njihovega razvoja.

2. Usmerjanje in selekcioniranje sportnikov.
3. Upravljanje Sportnega treniranja in tekmovanija.

4. lzobrazevanje strokovnih, organizacijskih, sodniskih
in raziskovalnih kadrov.

5. Zagotavljanje materialno - tehnicnih in
organizacijskih pogojev za treniranje in tekmovanje.
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Osnove teorije uspesnosti sportnikov in
sportnega treniranja

- antropoloska kineziologija

- proucuje zakonitosti procesa transformacije
cloveka pod vplivom Sportno gibalne
dejavnosti.
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Teorija uspesnosti sportnikov

Teorija uspesnosti sportnikov obsega tri sklope:

Nacrtovanje, organizacijo in realizacijo tekmovanj ter
doseganje, spremljanje, prognoziranje in razvoj
§portnega rezultata (vsebinska, prediktivna in transformacijska raven)
Teorija treniranja Sportnikov (vsebinska — zanimajo nas
dejavniki, ki vplivajo na ucinkovitost Sportne priprave; prediktivna —

podrocCja delovanja in mesto posameznika; transformacijska — metode,
sredstva treniranja)

Nadzor in ugotavljanje ucinkov treniranja.
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Dejavniki uspesnosti Sportnega treniranja
teniskih igralcev

e trije sklopi dejavnikov:
- notranji (mikro)
- zunanji (mezo)
- splosni - druzbeni (makro)
- potrebno upostevati vse bistvene dejavnike
- poznati deleze, ki pripomorejo k uspehu, oz.
koncnemu rezultatu.
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-

KNOTRANJI DEJAVNIKI

teniski igralec
etemeljne razseznosti
erealizacijske in

eigralne izkusnje

mobilizacijske razseznosti

ZUNANIJI DEJAVNIKI

neposredni dejavniki

e tekmec

e pogoji tekmovanja
>igralna podlaga
>sodnik

posredni dejavniki

® pOgoji treniranja
>trener
>starsi

e tehnolosko-
materialno-
financni dejavniki

SPLOSNO DRUZBENI
DEJAVNIKI

e druzbena klima,
tradicija in osnovni
POgoji

® izobrazevanje in
organiziranost
trenerjev

e teoreticno in
znanstveno
raziskovalno delo




Model potencialne uspesnosti v

tenisu

1. POTENCIALNA USPESNOST 2. POTENCIALNA USPESNOST 3. POTENCIALNA USPESNOST
1.1 NOTRANJI DEJAVNIKI USPESNOSTI 22  ZUNANJI DEJAVNIKI USPESNOSTI 33  SPLOSNI DRUZBENI DEJAVNIKI
1.1 TEMELJNE RAZSEZNOSTI 2.21 NEFOSREDNI DEJAVNIKI USPESNOSTI
1.1.11 zdravstveno stanje USPESNOSTI 334 sploéna druzbena klima, tradicija in
1.1.1.2 morfoloske razseZnosti 2211 tekmec osnavni pogoji
1.1.1.3 motoriéne razseZnosti 2212 pogoji tekmovanja 33z izobraZevanje in organizacija trenerjev
1.1.14 funkcionalne razseznosti 22121 igrigce 333 teoretiéno in znanstveno-raziskovaino
1.1.1.56 tehnino, taktitno znanje in 22122 gledalci delo
gibalne strukture 22123 sodnik
1.1.2 REALIZACIJSKE IN 221.24 vremenski pogoji
MOBILIZACIJSKE RAZSEZNOST] 222 POSREDNI DEJAVNIKI USPESNOSTI

1.1.2.1 kognitivne razseZnosti 22241 pogoji treniranja
1.1.2.2 specialno psihi¢ne razseZnosti 222141 trener in strokovna ekipa
1.1.2.3 konativne razseZnosti 22212 starsi
1.1.24 socialni in mikrosocialni status 2222 TEHNOLOSKO-MATERIALNO-
113 IGRALNE IN TEKMOVALNE IZKUSNJE FINANCNI DEJAVNIKI TRENIRANJA

22221 tehnoloski dejavniki

22222 materialni dejavniki

22223 finanéni dejavniki

;A B TENIS Filipci¢, 1996 11

SLOVENIJA




Vrste uspesnosti

e Uspesnost Sportnika lahko ocenimo
neposredno ali posredno.

e Neposredno uspesnost imenujemo
tekmovalna ali igralna uspesnost.

e Posredno uspesnost pa potencialna
uspesnost.
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Potencialna uspesnost

izhaja iz ocene razvitosti dejavnikov, ki
pogojujejo uspesnost Sportnika na
tekmovaniju. Iz teh delnih podatkov in
koeficientov njihovega vpliva (utezi) na
tekmovalno uspesnost, lahko izracunamo
delen ali celoten potencial sSportnika.
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Tekmovalna uspesnost

izhaja iz ocen uspesnosti igranja na
posameznih tekmovanjih. 1z teh delnih
podatkov in utezi nato izraCunamo, podobno
kot pri potencialni uspesnosti, delno ali
celotno tekmovalno uspesnost.
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/maga

Zmaga je cilj
vsakega teniskega
igralca. Vprasanje
je, kaj pomeni veg,
Zmaga nad
tekmecem ali
iskanje svojih
skrajnih meja.
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Delavnica

e Skupina 1: Naredite oceno splosno druzbenih
dejavnikov za tenis pri nas in jih primerjajte s
poljubno drzavo, ki jo poznate,

e Skupina 2: Naredite oceno zunanjih
dejavnikov za svoj klub in jih primerjajte z
uspesnim nasim klubom,

e Skupina 3: Naredite oceno notranjih
dejavnikov za svojega igralca-ko in jih
primerjajte z najboljSim v starostni kategoriji.

TRENER TENISA B TENIS

SLOVENIJA



TRENER TENISA B

Vprasanja?

TENIS

SLOVENIJA

17



