UVOD V TAKTIKO TENISA
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V tej predstavitvi bomo...

e Razlozili zakaj tecaj zaCcenjamo s taktiko tenisa
in ne tehniko,

e Dolocili pojme kot so strategija, taktika,
tehnika in posredovali primere,

e Podali pogled na spremembe taktike danes in
vceraj.
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Uvodni razgovor
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Zakaj zacenjamo s taktiko in ne
tehniko tenisa?

Vase ideje, mnenja, odgovori...
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Zakaj zaCcenjamo s taktiko in ne tehniko
tenisa?

e Sodobna metoda poucevanja,

e Pristop usmerjen kigri (GBA),

e /nanje o igrli,

e Najprej KAJ, KDAJ, KAM,... nato KAKO!

e Prav tako povezano z definicijo strategije,
taktike in tehnike.
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Definicije in primeri
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Definicija strategije

e |zvira iz GrSCine “strategds”: Vodenje vojske.

e Je nacrt, projekt ali program narejen na osnovi
doseganja dolocCenega cilja.

e Gre za teoreticno analizo, ki temelji na upostevaniju
vecih dejavnikowv.

e Dolocajo jo 3 dejavniki, ki vplivajo na tenisko igro:
— lgralec,

— Tekmec,
— Okolica.
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Primeri strateskega razmisljanja

e Priprava projektov, nacrtov treniranja,
tekmovalnih nacrtov...,

e |zbira igralcev za ekipo ali dvoboj,
e |zbira igralcev za tekmo (posamezno, dvojice),
e Coaching” trenerja pred, med in po tekmi.
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Definicije taktike

e |zvira iz grsCine “taktiké”: razporeditev in usmerjanje
Cet,

e Je proces, ki vkljucuje kondicijske, tehnicne,
psiholoske in druge pomembne elemente teniske
tekme za takojsnje resevanje in spreminjanje igralnih
situacij,

e Je doloceno s trenutno:

— lzvedbo igralca (ang. performance),
— lzvedbo tekmeca,
— lgralno situacijo in okolis¢inami.
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Primeri takticnega razmisljanja

e Odlocitev za pocCasnejse serviranje, ce je % 1.
servisa nizek,

e Uporaba gibanja tekmeca, Ce je ta utrujen,

e |granje visokih zoga, Ce je igralec uporablja
vzhodne prijeme,

e |zvajanje pritiska na tekmeca pri pomembnih
tockah.
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Definicija tehnike

e |zvedba strukturnih gibanja v skladu z
casovno-prostorskimi modeli, ki zagotavljajo
ucinkovitost,

e To pomeni, da vkljucuje tudi strategijo in
taktiko,

e Obstaja lahko (se trenira) tudi izolirano,

vendar ima pravi pomen, le skupaj z drugima
dvema elementoma.
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Razvoj igre
v zadnjih desetletjih
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Takticne spremembe in evolucija od vCeraj
do danes

e Taktika se stalno spreminja, vC€asih tudi nazaduje od
samih zacCetkov tenisa,

e Pogosto eden ali vec igralcev (pr. Borg in Vilas sta

igrala mocan topspin na obeh straneh) spremeni
dolocCene standarde.

e TaksSne spremembe postanejo standard, dokler
naslednji igralec ali skupina igralcev, ponovno ne
ponastavi standarda.
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Razvoj, ki je vplival na spremembe taktike

e Razvoj opreme: lopariji, strune in zoge,
e Podlage se spreminjajo,

e |gralci napredujejo:

— Intenziven kondicijski razvoj: igralci so
,superatleti®,

eV oo

— Vecja telesna moc, z vseh sportnih vidikov.
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Spremembe loparjev

e Razvoj loparjev od lesenih do grafitnih je vplival na tenisko
igro na vseh ravneh:
— Omogocajo lazje uCenje tenisa (lazje udarjanje Zzoge, manjsi vpliv
zadetkov izven centra),
— Vedja zanesljivost zaradi vecjega ,,sweet spot” (sicer 3 SS), kar pomeni,
da je na loparju vecja cona optimalnega zadetka.
— Vecja moc zaradi:
e Nizje mase,
e Ve je trdnosti,
e Vecje glave loparja,

e Sicer je splosno sprejeto, da so sodobni loparji bolj odbojni, kar Se ni bilo
natancno izmerjeno in dokazano.
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Vpliv tocke zadetka

Power Potential vs Hittingweight
(at all impacts locations)
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Spremembe zogic

e Dologorocno zasnovan program v zadnjih letih
kaze, da:
— Je trend v zmanjsevanju obsega zogic, kar pomeni,
manjsi zracni upor in visjo hitrost leta,

— So postale trse, kar pomeni drugacen obcutek za
igralce.
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Spremembe podlag

e Razvoj sinteticnih podlag je rezultiral igro, ki je
z vidika hitrosti, vmes med pocasno igro na
pesku in hitro na travi,

e Dodatno, igra na tej podlagi omogoca bolj
zanesljiv odskok in boljsi obcutek za igralce.
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Spremembe v ,,profi“ tenisu

e Najvisje hitrosti servisov stalno narascajo.
e 7ato je kar nekaj razlogowv.

Telesne znacilnosti igralcev-k

Top 50 mosSki na ATP Touru  Top 10 Zensk na WTA Touru
Povp. TV: 6’1"+ (1.86m) Povp. TV: 5’9"+ (1.76m)
Povp. TT: 170lbs (77Kg) Povp. TT: 143lbs (64.9Kg)
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Spremembe TV v ,profi“ tenisu

e 0d 1970 do 1999 se je povprecna telesna visina povecala 23 5 61% pri

moskih in 3.02% pri zenskah.
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Spremembe TV v ,,profi“ tenisu

average height Wimbledon champions per decade
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Spremembe TV v ,,profi“ tenisu
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Telesne znacilnosti igralcev

Subject World Country Height Weight
Ranking

(m) (kg)
L. Hewitt 1 AUS 1.80 68
J. C. Ferrero 6 ESP 1.83 72
C. Moya 10 ESP 1.91 80
P. Srichaphan 18 THA 1.85 81
A. Corretja 20 ESP 1.80 70
N. Lapentti 27 ECU 1.87 84
T. Dent 57 USA 1.87 88
J. M. Gambill 60 USA 1.90 90
N. Massu 65 CHI 1.82 80
K. Kucera 72 SVK 1.87 77
M. Norman 82 SWE 1.87 89
M. Ancic 112 CRO 1.93 81
M Larsson 115 SWE 1.93 93
Mean 1.87 81.0
S.D. 0.04 7.83
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Razlike v TV (fantje/dekelta)

Pro ranking over time of top 100 junior boys Pro ranking over time of top 100 junior girls
(2000-2009) by height (2000-2009) by height
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Telesna teza v razmerju s telesno visino

e Moski: Primerjava sedanjih igralcev in tistih iz
obdobja 1920 in 1930 (Budge, Perry, Vines,
Tilden), kaze od 2 do 22% povecanja
povprecne telesne teze ob isti visini.

e Zenske: Od leta 1975 se je telesna teza
povecala za 6.9%.
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Podaljsana igra (TB)

e Podatki o Tie Breaku v profesionalnem tenisu

e Analiza moskih in zenskih dvobojev na Grand Slamih
od 1968 do 1998.

e Analiza zajema okrog 90.000 nizov (750.000 iger) v
,profi“ tenisu.

e Zakljucki:
— ViSja verjetnost za zmago v igrah na svoj servis,

pomeni visjo verjetnost pojavljanja TB.

TRENER TENISA B TENIS Coe (2001)

SLOVENIJA



Podlage

e HitrejSa je podlaga, visja je verjetnost TB,

e\ oo

e Primer: na pesku je najnizji odstotek nizov, ki se

eV oo

e\ oo

e VisSja je hitrost servisa, visji je odstotek TB iger v
karieri igralca.
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Zenski tenis

e \/ zenski igri spremenjena tehnologija loparjev
ni vplivala na odstotek TB nizov na GS
turnirjih,

e TV narasca tudi pri zenskah,

e Na zensko igro manj vpliva hitrost servisa.
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Novejse studije o razvoju igre 1

Kateri so indikatorji uCinkovitosti?

e TV: nirazlik med top 10 in ostalimi,

e Napetja: vec€ uporabe poliestrskih strun,

e Hitrost servisa (GS): poCasen trend narascanija,

e Stevilo asov (GS): naraé¢a na hitrejsih
podlagah, na pocasnejsih ne,

e Natacnost servisov: razlike med asi, 1.in 2.5,

e Polozaj retenerja: odvisen od igralnega stila, ...

TENIS Steven Martens Max DeVylder

TRENER TENISA B stovenua - Where tennis goes, 2010.



Novejse studije o razvoju igre 2

e Dolzina izmenjave: ni razlik, se vedno
pomebmbni prvi 3 udarci,

e Takti¢no (OC): bolj dinami¢no, manj ritma
(“move & hit”), uporaba geometrije igrisca
(3/4), dominatni udarec, igrajo hitreje za crto,
bolj zgodaj v igriscu, potiskajo tekmeca proc¢
od OC, ved udarcev izven komfortne zone, vet
ekstremnih situacij v napadu in obrambi,

TENIS Steven Martens Max DeVylder

TRENER TENISA B stovenua - Where tennis goes, 2010.



Novejse studije o razvoju igre 3

e Tehnicno: prilagodljivost, raznolikost,
ucinkovitost,

e Kondicijsko: super atleti,

e Starost in uspesnost (1996-2009): ATP: 20,8 —
22,3; WTA: 17,9 - 21,6.

e Razvojna pot: mladinsko in prehodno (entry-

pro) obdobje sta se podaljsali za 2krat, velik
pomen trenaznih obdobjih v mladih letih.
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TRENER TENISA B stovenua - Where tennis goes, 2010.



Delavnica

» Skupina 1: Kako nacrtujete takti¢ni trening pri svojih
igralcih-kah z vidika starosti.

e Skupina 2: Kako nacrtujete takticni trening pri svojih
igralcih-kah z vidika spola.

e Skupina 3: Kako nacrtujete takticni trening pri svojih
igralcih-kah z vidika tehnicnega znanja.

e Skupina 4: Kako nacrtujete takticni trening pri svojih
igralcih-kah z vidika obdobja treniranja.

e Skupina 5: Kako nacrtujete takticni trening pri svojih
igralcih-kah z vidika tedenskega programa.
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Vprasanja?
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