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Cilji

- Poznate nosilca in izvajalce programov
usposabljanija,

- Poznate delovne kompetence in
aktivnosti,

- Poznate cilje in vsebino programa,

- Poznate izpitne obveznosti.
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Nosilci in izvajalci usposabljanja

e Teniska zveza Slovenije,

e Olimpijski komite Slovenije (projekti),
e Fakulteta za Sport, Institut za sport,

e Trenerska organizacija TZS.
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Cilji tecaja

Kandidat nacCrtuje, organizira, izvaja in
spremlja proces sportne vadbe v sportni
panogi tenis v vseh njenih pojavnih oblikah.
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Kompetence trenerja tenisa B

Kandidat pridobi znanja, spretnosti, vescine
in odgovornosti za za nacrtovanje,
organiziranje, izvajanje in spremljanje
procesa sportne vadbe v vseh pojavnih
oblikah Sportne panoge tenis, s ciljem
doseganja tekmovalnhega dosezka,
ohranjanja zdravja, dobrega pocutja in
vitalnosti, druzenja oziroma zabave.
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Kompetence trenerja tenisa B

Kandidat je sposoben poiskati in izvesti
stratesko kreativno resitev za konkretne
prakticne probleme na posameznem
podrocCju treniranja; ob upostevanju metod
in orodij primernih za to podrocje.
Strokovni delavec kaze sposobnost prenosa
teoreticnih in prakticnih znanj pri reSevanju
problemov ter uspesno argumentira in
zagovarja izbrane resitve.
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Primer kompetence

TEMA KLJUCNE KOMPETENCE OPIS STANDARDA PREDSTAVITEV PREDSTAVITEVNA METODA |VIRI PREVERJANJE |G
Prikaz teniskega treninga z lzvajati skupinske treninge z  |Trener je sposoben analizirati, Mentor opazuje treninge Video posnetki razli¢nih Prakticni izpit - [9(
naprednimi tenidkimi igralci ? [mladimi teniskimi igralci, ki  |naértovati, organizirati in trenerjev z igralci na razli¢nih |treningov z mladimi teniskimi (trening tenisa z
vklju€ujejo: analizo, zaprte, izvesti skupinski trening z ravneh in dokazuje igralci. naprednimi
odprte in prilagojene vaje. zacetniki ali naprednimi razumevanje nacel, ki teniskimi
teniskimi igralci v trajanju 20 temeljijo na igri, celostnih in igralci.
minut, pri éemer uposteva na na igralca osredotoéenih
igro temelje¢ celosten in na nacel.
Teniski trening z naprednimi  |Ustvarite situacije, v katerih  |Trener je sposoben analizirati, Mentor opazuje treninge Video posnetki razli¢nih Prakticni izpit - (11

teniskimi igralci 1

naj trener pokaZe svoje

naértovati, organizirati in

trenerjev z naprednimi

treningov z naprednimi

trening tenisa z

razumevanje principov voditi individualne ali teniskimi igralci na razliénih  |teniskimi igralci. naprednimi
treninga, GBA in celostnega  |skupinske teniske treninge z ravneh in dokazuje teniskimi
pristopa, metodologije zacetniki ali srednjimi igralci, razumevanje nacel, ki igralci.
treninga, nacrtovanja in pri ¢emer uposteva na igri temeljijo na igri, so celostna in
organizacije treningov ter temelje¢, celosten in na so osredotoena na igralca.
Manifestacija biomehanskih  |PokaZite znanje o temeljnih Pri predstavitvi ali razlagi Mentor demonstrira ITF Advanced coaches manual, |Teoreti¢ni 9(
principov pri izvajanju teniskih |vidikih razvoja teniskih ves€in trener pravilno biomehanske (BIOMEC) in PAS |PP predstavitev na spletni izpit, prakti¢ni
udarcev in gibov udarcev in gibanj, ki identificira klju¢ne elemente principe. Po predstavitvah strani. Video: ITF video izpit - vadba
temeljijona uporabi udarca in uporabi organizira delavnico, v kateri |posnetki biomahanskih tenisa z
biomehanskih (BIOMEC) in biomehanske (BIOMEC) in PAS vsaka skupina dobi nalogo, ki |principov. naprednimi
PAS principov. principe pri analizi in razvoju jo kasneje predstavi. teniskimi
teniskih udarcev in gibanj. igralci.
Kvantitativna in kvalitativna Razumeti prednosti in slabosti |Uporaba ustrezne kombinacije Mentor na razliénih primerih  |PP predstavitev na spletni Teoretiéni 9(
analiza tehnike kvantitativne in kvalitativne kvalitativnih in kvantitativnih situacijskih vaj ponazarja strani. Video posnetki izpit, prakti¢ni
analize tehnike naprednih metod za analizo in razvoj filozofijo tehniénega razvoja  |dolocenih teniskih igralcev. izpit - vadba
teniskih igralcev. tehnike. tenisa. tenisa z
naprednimi
teniskimi
igralci.
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Aktivnosti trenerja 1

Strokovni delavec je sposoben:

e |zvajati ucne in trenazne vescine,

e Upostevati temeljne tehnicne principe,
uche metode in postopke, ustrezne
rekvizite,

e Upostevati takticne strategije, tehnicne
principe,

e Uporabljati komunikacijske tehnike,
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Aktivnosti trenerja 2

Strokovni delavec je sposoben:

e Dolocati obremenitve in vsebine, ki so
prilagojene sposobnostim, vesCinam,
izkusnjam, starosti in ciljem teniskih
igralcey,

e Svoje aktivnhosti dokumentirati na nacin,
da lahko spremlja ucCinke Sportne vadbe.
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Podatki o tecaju

e Obseg tecCaja: 120 ur
e Obseg obveznih vsebin: 20 ur

e Obseg posebnih vsebin: 100 ur

e Stevilo dni tedaja: 12

e Minimalno stevilo prijavljenih
kandidatov: 15

e Maksimalno stevilo prijavljenih
kandidatov: 25

TRENER TENISA B TENIS

SLOVENIJA



Vsebine

Splosne vsebine,

Osnove sportnega
treniranja,

Preventiva sportnih poskodb

in pretreniranosti,
Organizacija in upravljanje,
Komunikacija,

Prehrana,

Pravila tenisa,
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Sport in etika,
Taktika tenisa,

Biomehanika in tehnika
tenisa,

Treniranje tenisa,
Psiholosko treniranje,

Spremljanje ucCinkov
teniskega treninga.



Urnik

Tecaj za trenerje tenisa B

osnovni ¢rti - prvi koraki

demonstracije na igri$¢u

prakti¢ni izpit -
vadba tenisa z
mladimi teniskimi
igralci.

DATUM DAN |CAS PODROCIE TEMA VIRI PREVERJANIJE PROSTOR/§T. PREDAVATEU
petek, 15. marec2024 |1 08.30-09.15 |Splosna vsebina Predstavitev teniSkega trenerja C |Program in urnik tecaja. Igrisce (1) A.Filipci¢
petek, 15. marec2024 |1 09.15-10.45 | Poucevanije tenisa Tenis kot odprt Sport PP predstavitev na Prakticni izpit - Igrisce (1) A.Filipci¢
spletni strani. Trening tenisa z
mladimi teniskimi
igralci.
petek, 15. marec2024 |1 11.15-13.30 | Poucevanije tenisa Metodika poucevanja udarcev na |Materiali za Teoreticni izpit, Igrisce (3) A.Filipci¢
osnovni Crti - prvi koraki demonstracije na prakticni izpit -
igriscu. vadba tenisa z
mladimi teniskimi
ioralci
petek, 15. marec2024 |1 15.00-16.30 |Teniska taktika Strategija in taktika za zaletnike in|ITF Advanced coaches |Teoreti¢ni izpit, Predavalnica |A.Filip¢i¢
srednje napredne igralce tenisa manual, PP prakticni izpit -
predstavitev na spletni |vadba tenisa z
strani. Video: High mladimi teniskimi
percentage tennis igralci
petek, 15. marec2024 |1 16.45-17.30 |Komunikacija Osnove komunikacije pri PP predstavitev na Teoreticni izpit, Predavalnica |A.Filip&i¢
poucevanju tenisa spletni strani. prakticni izpit -
vadba tenisa z
mladimi teniSkimi
ioralci
petek, 15. marec2024 |1 18.00-19.30 | Teniska taktika Razvoj in trening taktike ITF Advanced coaches |Teoreti¢ni izpit, Predavalnica |A.Filip¢i¢
posameznikov 1 manual, PP prakticni izpit - [1gridée (1)
predstavitev na spletni |vadba tenisa z
strani, video posnetki. | mladimi teniskimi
iaralei
sobota, 16. marec 2024 |2 08.30-09.15 | Poucevanje tenisa Metodika poucevanja udarcev na |Materiali za Teoreticni izpit, Igrisce (3) A.Filip¢&i¢
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Studijska literatura

e |zrocki predavanj,
e |ITF Teniski priroCnik za trenerje,
e Gradiva, ki bodo razdeljena na tecaju

e Studijska gradiva lahko najdete na:
https://www.aftennis.si

e VVideo gradiva: YT AFTennis
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https://www.aftennis.si/

Vloga vodje tecaja

e Podaja informacije, poslusa, preverja ideje...,

e \/zpodbuja kandidate k izmenjavi znanj in
izkusenj,

e |zziva kandidate, da analizirajo svoje delo,

e Ustvarja prijetno in delovno vzdusije.
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Kaj pricakujemo od kandidatov?

Motivacijo za ucenje,

Aktivno vkljucCitev v izpeljavo tecaja,

Jstrezne

comunikacijske sposobnosti,

‘oChost,

POzhavan]
Ustrezna raven igralnih vescin,

e tenisa, osnov tehnike, taktike...,

Pomoc pri zagotavljanju primernih igralcev za
teniski trening z mladimi igralci.
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|zpitne obveznosti

Pogoj za pristop izpitu je vsaj 75% prisotnost na
obveznih in posebnih vsebinah.

Prakticni izpit, ki je sestavljen iz:
e Preverjanja igralnih vescin (S4, S5, S6)

e TeniSkega treninga (takticno-tehnicen,
psiholoski).

Teoreticni izpit iz obveznih in posebnih vsebin.

Kandidat lahko posamezni izpit opravlja najvec

trikrat.
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Strokovni naziv

STROKOVNI DELAVEC 2,
SPORTNO TRENIRANJE — TENIS,
TRENER TENISA B (interni naziv).
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Program stalnega usposabljanja teniskih
trenerjev

e |zvajalec je Trenerska organizacija TZS,
e Obseg:1do 4 dni (10 do 40 ur),
e Pridobitev letne licence,

e Seminarji s tujimi predavatelji, letna Trenerska
konferenca, obnovitveni seminariji,

e Priporocljivo je ¢lanstvo v Trenerski organizaciji
TZS (ugodnosti, ITF Academy).
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Welcome to ITF Academy

ITF Academy is the official Education Platform of the ITF and launched in March 2019. Through the ITF Academy we offer a
variety of short eLearning courses ranging from general sport, to tennis specific topics. In the Library you will find high quality
videos from around the world as well as scientific research papers.

Interests

Tennis

Beach Tennis

(® Support
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