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TRENER TENISA B TENIS
SLOVENIJA



V tej predstavitvi bomo...

e Razlozili cilje analiza tekme,

e Predstavili Stevilne metode za notacijo tekem,

e Pojasnili kako lahko metode uporabimo pri
delu z naprednejsimi igralci,

e Prikazali kako z analizo tekem spremljamo
ucinkovitost naprednih teniskih igralceuv.
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Kljucne kompetence

Razvijati igralCev stil igre ob upostevanju
njegovih individualnih znacilnosti (psiholoskih,
tehnicnih, takticnih in kondicijskih).

TRENER TENISA B TENIS

SLOVENIJA



TRENER TENISA B




Analiza in notacija tekme - definicija

e Notacija pomeni
— oo , zbiranje podatkov o
vsaki tocki v tekmi

CAPTURE VIDEO

« Using a fence mount, place camera at the
back of the court, top of fence to get the
optimal match view.

Use video streamed games.

e Analiza tekme bo
pokazala:

SHARING AND PRESENTING CHART TOURNAMENT v Ve .
« Export your cha rt dd t to y D rtf h OR PRACTICE MATCHES
Ermmeone — lgralCeva orozja in
g vldeos il EII I h g « Use preinstalled panels or create your own
d to play

e / slabosti,

e — Uporabo igralnih

« Quickly create video playlists based on performance reports.
« Improve your efficiency of instructing players remotely. VZ O r( : ‘ V .

TRENER TENISA B TENIS
SLOVENIJA



Analiza in notacija tekme - pomen

e Kako pomembno je spremljati tekme svojih
igralcev?

e Omejevalne okolisCine:

— Prijatelji

— Starsi

— Drugi igralci

— Drugi trenerii..
e Ali lahko zbrano spremljate dvoboj?
 Primer pogovora z igralcem po tekmi.
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Pomen in uporaba zbranih podatkov

e Notacija je proces zbiranja relevantnih informacij o
tekmi s ciljem podati povratno informacijo (trenerju ali
igralcu)

e Kadar analiziramo tekmo lahko lazje ugotovimo
dejanske razloge za poraz ali zmago

e Podatki bodo igralcu pomagali, da bo dobil bolj jasno
predstavo o svoji igri.

e Notacija ni samo zapisovanje vinerjev in napak, ampak
prepoznavanje podrocij za razvoj

e 7a analizo potrebujemo ustrezen formular ali program
e Podatki morajo biti vedno dostopni in jasni.
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Prednosti notacije

e Trener ostane zbran in zbere podatke, ki si jih
sicer ne bi zapomnil,

e Trener spremlja rezultat in potek tock,

e Trener dobi informacijo o orozjih in slabostih
igralca in tekmeca (uporaba v naslednjem
dvoboju),

e Trener dobi informacijo o tem kdo vodi igro,

e Trener dobi objektivno in merljivo informacijo.

TRENER TENISA B TENIS (Brown, 1999)
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Prednosti notacije

e Uspeh: osredotoCenost na igralCevo igro pomeni
priloznost za merjenje dosezka ne glede na rezultat

e Poveca ucinkovitost: pridobi pomembne
informacije o vseh vidikih igralceve igre

e PovecCa motivacijo: z zbiranjem podatkov ustvarja
podatkovno bazo, ki mu je pomoc pri dolocanju
ciljev

e 7Zmanjsuje moznost konflikta: objektivni podatki
Zzmanjsujejo moznost razlicnih interpretaci;.

TRENER TENISA B TENIS (Brown, 1999)
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Prednosti notacije za trenerja

e Podatki o vseh vidikih igre

e Lahko analizira in primerja podatke na temelju
svojih znanj in izkusenj

e Pomaga igralcu, da izboljSa svojo igro v nasledniji
tekmi

e Poveca kakovost treningov, saj bo igralec tocno
vedel zakaj izvaja doloceno vajo

e Pomeni orodje za oceno ravni igre igralca

e Ustvari stalno casovno bazo podatkov, ki trenerju
pomagajo odkriti trende, primerjati podatke...

TRENER TENISA B TENIS (Artemis, 2002)
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Prednosti notacije za igralca

e PoveCa samozaupanje, Se posebno takrat ko
igralec dobi relevantne informacije o njegovi
igri (ne samo o rezultatu)

e Lahko dobi podatke o tem kako je potekal
dolocen dvoboj in to uporabi v naslednjem

e Lahko analizira svoje tekmece, da lazje
naredi takticni nacrt

e Lahko uporabi informacije za bolje
razumevanje o poteku dvobojev.

TRENER TENISA B TENIS (Artemis, 2002)
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Prednosti notacije za starse

e Poveca vrednost treninga

e Starsem daje informacijo o izvedbo na tekmi
(performance oriented)

e Ce trener ni prisoten, lahko star$i beleZijo
podatke o tekmi

e Notacija zaposli starse, da so manj nervozni
in imajo manj moznosti motiti svojega
otroka.
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Slabosti notacije

e |zsiljene in neizsiljene napake so stvar
osebnega mnenja

e Rezultati analize so v veliki meri odvisni od
tekmeca

e 7a bolj objektivho informacijo bi morali imeti
podatke o igri proti boljSemu, enakovrednemu
in slabsemu igralci.
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Cilji notacije

* Evalvacija/diagnoza: e Splogna/specifi¢na

— Katero podrocje statistika
nas zanima e Trenerjeva priprava:
—Moznosti — Dolodi cilje (kratko,
napredovanja srednje, dologoro¢ni)
* Splosen pregled e Spremljamo napredek
tekme na treningih in

e Specificno za igralca tekmovanijih.
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Cilji notacije

e Objektivna informacija o:
—Trenaznih programih
— Analizi tekem
— Svetovanju

e |grain razvoj rezultata v tekmi

— Bolj pomembna kot povprecne vrednosti
tekme

e Dokaz igralcu/starsem

— Kombiniraj podatke analize in video
posnetke.
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Vidiki notacijie

Dejavniki Elementi
e Principiigre

e |gralec .
& e Generalna strategija

* Tekmec e |gralne situacije

e Podlaga e Zanesljivost

e (Qdstotki
Dimenzije igrisCa
e Prostor )

e (Ostali dejavniki

e Sirina
.. KOTI
e Visina ‘

e Globina

TRENER TENISA B TENIS (van Fraayenhoven, 1999)

SLOVENIJA



Analiza igre in notacija

e Metode e Nacini belezenja in
e Veljavnost zbiranja podatkov:
e Podrodja analize: - Pisanje

— Takti¢no - Racunalnik /

— Tehniéno nametni telefon

— Kondicijsko - Video.

— Mentalno.
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Zapiski

tennisdiary Tennis Chart
|opponents: Bugs Bunny | versus |R0ad Runner date: 4
server| serve score | str. | description of point, notes  “=ace
Bugs| F T |15 5 | Wl BH AC short shot AC=ad court
’ F T 15| 4 |UEBHN serve is straight AP=approach ﬁ(’? 708
S B |30 7 |UEFHN  and predictable  B=hittothe bocy 18 fw, i
F B |40 7 | Wl AP BH DS BH=hackhand G gy, W, 8L
F wl2 2| 3 |UEBHWAC BP=hreak poirt 12 FL | B Ly Fw
RR[S W 15| 8 |FEFH DC short shot BR=hreak i Byl
DF 30 DC=deuce court 3 F L d "R (O
BF|s B| 40| 4 |WiBHDC (M _Quite | Bl ol
BRIF w|2 3| 5 |WFHWAC = e e
Bugs| F T |15 6 |UEVLDC = N =
dLIEImETIT S e e Pl coml o5
PR = | g ]l B
F B |40 2 UEFHLT FH=forehand 1 ) / ~ 7 < / \
S B 30| 3 [FEAPBHAC L= hit long e s VA
F B4 2| 6 [UEFHN LB=lob A RN UA
RR|S T 15 2 |WIBHAC BHis low & MP=match poirt Sk SN | se So.
S B|15 4 | UE BHDC spins away from you M=hit into the net 2 Sivcan ? —o -4
F T 30| 14 |UEBHN NC=net chord L l B~ R
BR|S B 401 8 [UEFHLW . rhead — $—5 B W L WAN
BP|F T|2 5|10 |[WIPSFHAC == L=l A 2
Bugs| F W[ 15 SW  flat low serve —(A/n VA W
F B 15 9 |UEPSFHAC &t poirt &
S W 301 B |[WIFHNCT winner
S B |30 4 |UEBHLT and volley
S B[40 4 |UEVBHN T=hit to the T
SPMP[S WI([B 2[5 |WBH  short shot to DC UE=unforced error
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otacija s formularjem

@A 3
skl FORMULAR - TENISKA STATISTIKA
o0
Tekmovanje: Datum: Kolo: Igralec A. Igralec B: Zacetek: q»/w” Konec:
- [ A B
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IGRALEC A Nl
NAP. | Servis | Retern Osnovni udarci Volej Smes$ | Pasing | Ostalo | VIN. | Servis | Retern | Osnovniudarci | Volej | Sme$ | Pasing | Ostalo
Lob Lob -
el /4 F W/7/3 3
% /27‘7/ /A
B 7 77 B % /
/A %/ //'/ // /
IGRALEC B
NAP. | Servis | Retern Osnovni udarci Volej Smes | Pasing | Ostalo | VIN. | Servis | Retern | Osnovni udarci | Volej | Smes | Pasing | Ostalo
Lob ‘| Lob
F : 7
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B 7 % = ;
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Notacija z App-om

v B ; Al B 23:53
< Statistics Match |, & B
Elapsed time 04:17:46 63 45 75 42 30
Winfred Gatling 7|13 |7T|3 |6
Tony Sailor 5 6|6 6 2
ESSENTIAL DETAILED SCORE LOG
Service W.Gatling T.Sailor
Total services 175 172
% 1st service 64% 52%
Aces 4 11
Double faults 4 6
1st services 112 89
2nd services 59 77
Points W.Gatling T.Sailor
Total points won 173 174
Winners 46 66
TRENER TENISA B TENIS
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Notacija z App-om

Veronika Erjavec - Sasa Klanecek
1-66-46-4
dp14 kranj pf

Played on 10.05.12
Elapsed match time 2:20'

Created by Tennis Math: Free Tennis Score and Statistic Software
http://www.tennis-math.com

SERVICE

Total services: 86 - 95

% 1st service: 63% - 73%
Aces:0-0

1st services in: 54 - 69
2nd services in: 26 - 16
Double faults: 6 - 10

POINTS

Total points won: 90 - 91
Winners: 21 - 15

Hwfmavmand Aveawva. 10 AO
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Notacija z App-om

eee00 MOBITEL = 16:26

< Previous games Matic vs. Jernej

MATIC 6 4 7
JERNEJ 3 6 b5

GENERAL STATS MATIC JERNEJ
POINTS WON

SERVICE STATS MATIC  JERNEJ
FIRST SERVICE 78% 68%
ACES 2 0
DOUBLE FAULTS 4 2
BREAK POINTS SAVED 3/4 0/2
:g:\qlzs WON ON OWN 1ST 68% 62%
RECEIVER STATS MATIC JERNEJ
BREAK POINTS CONVERTED 2/2 1/4
:ﬁgl;:R\QllgN ON OPPONENT 50% 339%
RALLY STATS MATIC  JERNEJ
WINNERS 13 7
UNFORCED ERRORS 9 11
FORCED ERRORS 3 0

Statistics Charts Timeline

TRENER TENISA B

eeeco MOBITEL & 16:26 44% W)
( Previous games Matic vs. Jernej m
MATIC 6 4 7
JERNEJ 3 6 5

[Match ‘ Set1 | Set 2

GENERAL STATS MATIC JERNEJ
POINTS WON 41 39
SERVICE STATS MATIC  JERNEJ
FIRST SERVICE 59% 76%
ACES 2 1
DOUBLE FAULTS 6 2
BREAK POINTS SAVED 4/7 1/5
:g;r;llzs WON ON OWN 1ST 56% 46%
RECEIVER STATS MATIC JERNEJ
BREAK POINTS CONVERTED 4/5 3/7
:ggq;: ;I\VI;)N ON OPPONENT 50% 46%
RALLY STATS MATIC  JERNEJ
WINNERS 21 15
UNFORCED ERRORS 17 16
FORCED ERRORS 0 0

Charts

TENIS
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Statistics Timeline

eee00 MOBITEL = 16:26

< Previous games Matic vs. Jernej

MATIC 6 4
JERNEJ 3 6

[Match | Set1

GENERAL STATS MATIC
POINTS WON 31
SERVICE STATS MATIC
FIRST SERVICE 76%
ACES 3
DOUBLE FAULTS 4
BREAK POINTS SAVED 2/5
POINTS WON ON OWN 1ST
SERVE 46%
RECEIVER STATS MATIC
BREAK POINTS CONVERTED 2/7
POINTS WON ON OPPONENT 33%
2ND SERVE °
RALLY STATS MATIC
WINNERS 15
UNFORCED ERRORS 20
FORCED ERRORS 1

i A

2l cotal

Statistics Charts
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Veronika Erjavec
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Notacija z App-om

Aces
Double faults
1st serve in
1st serve points won

2nd serve points won

1st serve return points won20 /43 (47%)

2nd serve return points wonl12 /19 (63%)

Service points won
Receiving points won
Break point conversion
Break points saved
Winners
Errors
Total points won

Total games won
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Jovan llic

1762 (2%)
0/40 (0%)
49/ 62 (79%)
18/ 49 (37%)

4/13(31%)

w
(9]
&)

22 / 62 (35%
33/ 65 (51%)
5/8(63%)
4/12(33%)
21/127 (17%)

49 /127 (39%)

(%]
(4]

(=]
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Notacija z video analizo

17138 - »» 1 scone, 33:46 -
0-0 {*s  Search koywords s 139/ 130 events =
o Chck the keywoeds 8o filler ovents =, Play Al
22—
or 1 1% Search markers Q
RA Forehand 16 == 18%
00:00 0.0 o013
» Serve Data 139
t Serve Ace [ I 00:13 0-15
151 Serve Made 6) Smm——== SO
2nd Serve Ace 2 ' 14% 00:30 15-15
™ -M N — 0
Faut 6 " a% 00:46 30-15
v Serve Placem... 139 01:03 40-15
Body 22 16
01:08 15.0
ot Long 3%
Fault e Rl 01:28 | 15-15(1)
wid 107
§5 m—40% 01:40 30-15(1)
2 Wide GG — L0
02:04 30-30
. } 4 Server 129
- Novak Djokan T0  — 5T ozn 40-30
ROGE il GO w— 4%

CFB RCAGHE AABAXS. - each Of those Olensive PoLIlions 60+eGCied ) a siNge arali.

02:18 0-0(1)

02:37 15-0(1)

131 Set 75 — S
Date : August 2015 Ind Se e
: e ) 73 0248 | 15-15(2)
Deuce Ad : Deuce Court
Error : Novak Djokovic v Set Score 139 03:03 15.30
Error Placement | Error Middle Net 0-¢ 7y et
Event : Cincinnati 1-0 A 03:18 15-40
Game Score : 0-0
Match Detads © Roger Federer vs Novak Djokovic S - LA 0325 o
g ¢ Agproact 6
Player Nerme : Novak Djokovic RSraR 2y w— 0% 02:37 40.40
Player Name : Roger Federer g =
Bacxva L 0wy
Paint Score : 0-0 TR EERL 03:56 Advantage Returner
Point Won : Roger Federer Forehand 20 w— I
Rally Length : 9to 12 Forehand Velley 7 = 8% 04:03 40-40(1)
Ret 1 Out: g Pl ok '
Return +1 Outcome : In Play 1< IR 04:19 Advantage Server
L t NMasamnnat + LA Nann -
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rimer uporabe video tehnologij

MYOARTEISH GetStarted Channels [T

L]
HOME COLLECTIONS VIDEOS > Q C,)
9 scenes, 109:19 =]
148 events b=
e Auto
Qo
[v) Match Intro - Boys Final
1/ 1 event 00:09
00:00 Intro
(v] Jaden Weekes vs Stef...
19 / 19 events 15:00
04:26  0--0:0-0
04:47  0--0:15-0
05:23 0--0:30-0
06:11 | 0--0:30-15
06:30 | 0--0:40-15
v 4> «p o ) Oeids | 004030
08:05 | 1--0:0-0
&
*o Favorite i Download S Share
Jaden Weekes vs Stefan Simeunovic 1,391 views

Duration: 1:49:20
In public collection: 2018 Rogers U14 Junior Nationals

Published on 3 September 2018

2018 Rogers U14 Junior Nationals

9/2/2018 04 - Ma

Junior Boys Garcons Juniors
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https://www.dartfish.tv/Videos?CR=p21191

Tehnologije za spremljanje igralca
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Tehnologije na igriscu
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Al tehnologije

@damiensaunder
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Notacija in analiza u€inkovitosti

1. Napad krajse zoge

2. Prehod k mrezi in volej
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(Jurovich, 2011).
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Delavnica

e Skupina 1: Dolocite igralno situacijo pri
serviranju za katero boste analizirali
ucinkovitost,

e Skupina 2: Dolocite igralno situacijo pri
reterniranju za katero boste analizirali
ucinkovitost,

e Skupina 3: Dolocite igralno situacijo na
osnhovni Crti za katero boste analizirali
ucCinkovitost.
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Vprasanja?
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