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Kljucne kompetence

DolgorocCno razvijate igro teniskih igralcev tako,
da izboljsate njihovo ucCinkovitost v 5 igralnih
situacijah, ustreznih ravneh igre, razlicnih
takticnih namerah in s primernimi trenaznimi
cilji.
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V tej predstavitvi bomo...

e Podali pogled na spremembe igre/taktike
skozi €as ter analizirali vzroke za spremembe

e Razlozili razvoj igre/taktike skozi razlicna
starostna obdobija igre:

— Do 12-13 let,

— Do 15-16 let,
— Do 18+ let (informativno).
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Razvoj igre v zadnjih desetletjih

e |gra se stalno spreminja,

e Pogosto eden ali vec igralcev spremeni dolocene
standarde: Borg, McEnroe, Becker, Agassi, Sampras,
Federer, Nadal, Djokovic; Evert, Navratilova, Graf,
Hingis, Williams, Sabalenka),

e TaksSne spremembe postanejo standard, dokler
naslednji igralec ali skupina igralcev, ponovno ne
spremeni/ponastavi standarda.
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Razvoj igre
v zadnjih desetletjih

Video: Evolution of tennis (M=20", F=25°).
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Kaj vpliva na spremembo igre?

e Oprema: razvoj loparjev, strun in zogic,
e Podlage: vec tekmovanj na trdih podlagah,
e |gralciin igralke se spreminjajo:
— 50 Visji in mocnejsi (TV, TT),
— S0 ,,superatleti”

— trenirajo kvalitetno, celostno, ucinkovito, z
manjso moznostjo poskodb, vec €asa
posvecajo okrevanju...
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Loparji

Razvoj loparjev od lesenih do grafitnih je vplival na tenisko igro
na vseh ravneh:

e Omogocajo lazje ucenje tenisa (lazje udarjanje zoge, manjsi
vpliv zadetkov izven centra),

e Vecja zanesljivost zaradi veCjega ,,sweet spot” (sicer 3 SS), kar
pomeni, da je na loparju vecja cona optimalnega zadetka.

e Vecja moc zaradi:
— Nizje mase,
— Vecje trdnosti,
— Vecje glave loparja,

— Sicer je splosno sprejeto, da so sodobni lopariji bolj
odbojni, kar Se ni bilo natanc¢no izmerjeno in dokazano.

TRENER TENISA B TENIS Miller (2003)
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. 5 glavnih kategorij strun/napetij:
Strune/napetja

- sinteticne (najcenejse in zelo
razlicnih kakovosti in cen),
- Multifilamentne (podobne

naravnim, manj obremenjujo
telo kot sinteticne),

GAUGES

1.35 - 1.40mm ’ MORE CONTROL AND DURABILITY
1.25 - 1.30mm ’

1.20 - 1.25mm ‘ - Poliestrske (najtrse, zaradi
115 - 1.20mm e dobre kontrole najbolj pogoste
110 - 1.15mm e e pri tekmovalcih)

- Naravne (najman popustijo in
manj obremenjujejo telo),

- Hibridne (najbolj pogosta
kombinacija so naravna in
poliestrska).
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Vpliv tocke zadetka moc€ udarca

Power Potential vs Hittingweight
(at all impacts locations)

70
-3 -2 0 2 3
1 | 1 ] 1
A. 25/0 45
25 B. 23/-2
C. 23/0 5 ;
- 16/0
D. 23/2 § ' X % m19/4-2
E.21/-3  § | . be T | . . . . %0
F21/-2 3 x 2143
c v 21/+-2
PP T s 0 (N R (R [
o = o 9/
a1 L
1. 21/3 & - = 23/0
20 Yo B ! ! ~ - ! ! - ! 25/0
). 19/-2
&
K. 19/0
10
L. 19/2
M. 16/0
0
75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350

Hittingweight (grams)

TRENER TENISA B TENIS 10

SLOVENIJA



. proceedings ISEA 2018 ¢ - N

Egavigorsor &P

Proceedings

Simulation of Mechanical Characteristics of Tennis
Racket String Bed Considering String Pattern *
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; Figure 8. Relationships between displacement and force in out-of-plane direction.
Figure 6. String-bed specimen; string interval is 12 mm.
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/ogice

e Dologorocno zasnovan program v zadnjih letih
kaze, da:
— Je trend v zmanjsevanju obsega zogic, kar pomeni,
manjsi zracni upor in visjo hitrost leta,

— So postale trse, kar pomeni drugacen obcutek za
igralce-ke.

Kaksni so komentarji najboljsih igralcev v zvezi z
zogicami v zadnjih letih?

TRENER TENISA B TENIS Miller (2003)
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lgralne podlage

e Razvoj sinteticnih
(trdi) podlag vpliva na
hitrost igre, ki je nekje
vmes med peskom in
travo,

e |gra na HC omogoca
bolj zanesljiv odskok z
manj potrebe po
prilagajanju in boljsi
obcutek za igralce.

TRENER TENISA B

Coefficient of restitution (e)

Measured Characteristics of Court Surfaces
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Indeks hitrosti podlage (CPI)

TENNIS TV

ST ATP
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Teniski igralci in igralke

Najvisje hitrosti servisov stalno narascajo. Kateri so
razlogi zato:

- Telesne znacilnosti (TV, TT, BMI),

- Vsebina, obremenitev in tehnologija teniskega
treniranja,

- Kondicijsko treniranje,
- Prehrana,

Ali se lahko trend sprememb tudi obrne?

TRENER TENISA B TENIS Coe (2001).

SLOVENIJA



Spremembe TV v tenisu

e 0d 1970 do 1999 se je povprecna telesna visina povecala 23 5 61% pri

moskih in 3.02% pri zenskah.
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Spremembe TV v tenisu
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Spremembe TV v Wimbledonu (1960-2016)

average height Wimbledon champions per decade

height (cm)
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Razlike v TV (fantje/dekelta)

Pro ranking over time of top 100 junior boys Pro ranking over time of top 100 junior girls
(2000-2009) by height (2000-2009) by height
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Telesna teza v razmerju s telesno visino

e Moski: Primerjava sedanjih igralcev in tistih iz
obdobja 1920 in 1930 (Budge, Perry, Vines,
Tilden), kaze od 2 do 22% povecanja
povprecne telesne teze ob isti visini.

e Zenske: Od leta 1975 se je telesna teza
povecala za 6.9%.

TRENER TENISA B TENIS Schonborn (2003)
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Podaljsana igra (TB)

e Podatki o Tie Breaku v profesionalnem tenisu,

e Analiza moskih in zenskih dvobojev na Grand Slamih
od 1968 do 1998,

e Analiza zajema okrog 90.000 nizov (750.000 iger) v
,profi“ tenisu.

e Zakljucki:
— ViSja verjetnost za zmago v igrah na svoj servis,
pomeni visjo verjetnost pojavljanja TB.

TRENER TENISA B TENIS Coe (2001)
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TB in igralna podlaga

e HitrejSa je podlaga, visja je verjetnost TB,

e\ oo

e Primer: na pesku je najnizji odstotek nizov, ki se

eV oo

e\ oo

e VisSja je hitrost servisa, visji je odstotek TB iger v
karieri igralca.

TRENER TENISA B TENIS Coe (2001)
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Zenski tenis

e \/ zenski igri spremenjena tehnologija loparjev
ni vplivala na odstotek TB nizov na GS
turnirjih,

e TV narasca tudi pri zenskah,

e Na zensko igro manj vpliva hitrost servisa.

TRENER TENISA B TENIS Coe (2001)

SLOVENIJA



Novejse studije o razvoju igre 1

Kateri so indikatorji uCinkovitosti?

e TV: nirazlik med top 10 in ostalimi,

e Napetja: vec€ uporabe poliestrskih strun,

e Hitrost servisa (GS): poCasen trend narascanija,

e Stevilo asov (GS): naraé¢a na hitrejsih
podlagah, na pocasnejsih ne,

e Natacnost servisov: razlike med asi, 1.in 2.5,

e Polozaj retenerja: odvisen od igralnega stila, ...

TENIS Steven Martens Max DeVylder

TRENER TENISA B stovenua - Where tennis goes, 2010.



Novejse studije o razvoju igre 2

e Dolzina izmenjave: ni razlik, se vedno
pomebmbni prvi 3 udarci,

e Takti¢no (OC): bolj dinami¢no, manj ritma
(“move & hit”), uporaba geometrije igrisca
(3/4), dominatni udarec, igrajo hitreje za crto,
bolj zgodaj v igriscu, potiskajo tekmeca proc¢
od OC, ved udarcev izven komfortne zone, vet
ekstremnih situacij v napadu in obrambi,

TENIS Steven Martens Max DeVylder

TRENER TENISA B stovenua - Where tennis goes, 2010.



Novejse studije o razvoju igre 3

e Tehnicno: prilagodljivost, raznolikost,
ucinkovitost,

e Kondicijsko: super atleti,

e Starost in uspesnost (1996-2009): ATP: 20,8 —
22,3; WTA: 17,9 - 21,6.

e Razvojna pot: mladinsko in prehodno (entry-

pro) obdobji sta se podaljsali za 2krat, velik
pomen trenaznih obdobjih v mladih letih.

TENIS Steven Martens Max DeVylder

TRENER TENISA B stovenua - Where tennis goes, 2010.



Taktika v razlicnih starostnih obdobjih
(12-13, 15-16, 18+)

e |gralci se ucCijo skozi igro in treniranje,
e Trenerji jim pomagajo pri tem procesu,

e Takticne vescine se razvijajo socasno z drugimi
(tehnicne, kondicijske, psiholoske),

e Takticni trening se mora zaceti ze ob zacetku
uchega procesa.

TRENER TENISA B TENIS Van Aken (2001)
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Analiza igralnih
situacij/vzorcev/ucinkovitosti
Lorenzo Musetti
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Takticen razvoj v obdobju 12-13 let

e Razvoj TA-TE osnov v vseh 5 igralnih
situacijah,

e Razumevanje geometrije igrisca pri izvedbi
udarcev ter pokrivanju igrisce,

e Razumevanje pomena igranja diagonal za
zacetek gibanja tekmeca ali zapiranje igrisca
za manj lastnega gibanja,

e 7aznavanje zoge in igranje udarcev na osnovni
crti brez spuscanja zoge,

TRENER TENISA B TENIS FFT (2001).
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Takticen razvoj v obdobju 12-13 let

e Serviranje omogoca igralcu, da ostane v
ravnoteznem polozaju in nadaljuje izmenjavo,

e S 1. slajz ali spin servisom je sposoben odpreti
igrisce,

e 2.servis usmerja v sredino igrisce z visjim
lokom,

e Reterniranje mu omogoca ostajanje v
izmenjavi po 1.servisu in ustvarjanje prednosti
po 2.servisu tekmeca (na res pocasen in
kratek retern),

TRENER TENISA B TENIS FFT (2001).
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Takticen razvoj v obdobju 12-13 let

e Na krajse in pocasnejse zoge lahko ustvari
pritisk na tekmeca ali ga preseneti s skrajsano
Z0go,

e Ko je v tezavah se resuje z visokimi zogami ali
nizjim/visjim pasingom.

e \/ tezjih situacijah uporabi slajz udarec,

e Na mrezi lahko zakljuci tocko, Ce je bil napad
izveden tako, da je tekmeca spravil v
obrambni polozaj,

e \/ primeru, da v igri ni uspesen, igra bolj
obrambno.

TRENER TENISA B TENIS FFT (2001).
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Takticen razvoj v obdobju 14-16 let

e Razvoj vsestranske igre,
e Napadalnaigra in ustrezno takticno odlocCanje,
e V skladu z igralCevimi telesnimi znacCilnostmi,
e Razvijati napadalno igro ne glede na bioloski razvoj
e PreveC obrambna igra pri tej starosti:
— Predstavlja pogost problem

— Verjetno bo igralca ovirala v kategoriji do 18 let in
potem.

TRENER TENISA B TENIS Van Aken (2001)
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Takticen razvoj v obdobju 14-16 let

e Individualni takticni razvoj se lahko zacne, ko
se zacne intenzivna rast (ang. growth spurt)

e \Vtem trenutku moramo imeti dovol;
informacij o telesnem, kondicijskem,
psiholoskem in tehnicnem stanju igralca, da
ga lahko usmerjamo k njegovemu
individualnemu stilu.

TRENER TENISA B TENIS Van Aken (2001)
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Takticen razvoj v obdobju 14-16 let

Razvoj razlicnih takticnih situacij:
— Uporaba igrisce
— Razumevanje razlicnih moznosti v takticnih
situacijah
— Poskusanje (eksperimentiranje) v razlicnih igralnih
stilih
— Tako v vlogi igralca kot v vlogi tekmeca

— Ce to ni doseZeno, potem se igralec ne bo
ustrezno takticno razvijal v kategoriji 17-18 let.

TRENER TENISA B TENIS Van Aken (2001)
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Takticen razvoj v obdobju 14-16 let

Podrocja takticnega razvoja:

- Razumevanje taktike in prilagajanje lastnim
znacilnostim

- Razliéne takticne namere/situacije z uporabo GBA
pristopa

- Povecanje hitrosti in kontrole

- Zaznavanje, anticipacija in optimalne zgodnje
takticne odlocitve,

- Analiza tekem in prilagajanje razlicnim tekmecem in
pogojem.

TRENER TENISA B TENIS Van Aken (2001)
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Takticen razvoj v obdobju 17-18 let

e Razvojindividualnega igralnega stila

e |gralec mora biti sposoben samoanalize in
ocene svojih orozij ter slabosti

e Samoanaliza bo pomagala igralcu-ki najti svoj
individualni igralni stil

e Delo na individualnih orozjih (pr. inside-out
forhend, skrajsana zoga...) in razvoj skrivanja
namere (tekmec tezje anticipira udarce).

TRENER TENISA B TENIS Van Aken (2001)
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Takticen razvoj v obdobju 17-18 let

Podrocja takticnega razvoja:

- Ucinkoviti igralni vzorci za serviranje in
reterniranje,

- Uporaba orozij v pomembni trenutkih tekme,

- lzogibanje lastnim slabostim,

- Prilagajanje na razlicne tekmece in pogoje
(veter, sonce, nadmorska visina),

- Prilagajanje na ekstremne situacije in pogoje,

- Samostojna priprava takticnega nacrt za

tekmo.
TRENER TENISA B TENIS
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Razlike med vrhunskimi in mladimi

Vrhunski igralci Miladinci

Razumevanje: Ustrezno branje | Osnove. Hitrost igre pomeni Pomembna, toda ne
tekmecevih namer na osnovi limit za igralca. odlocilna.
anticipacije.
Izbira: Izvedba ustreznega Zelo pomembna. Ni odlocilen dejavnik.
udarca v doloceni igralni
situaciji.
Prilagodljivost: Sposobnost Zelo pomembna. Narasca glede | Relativno pomembna.
prilagajanja razlicnim na uspesnost igralca na svetovni
znacilnostim tekmecey, jakostni lestvici.
podlagi, Zzogam...
Zanesljivost: Sposobnost igrati | Nepogresljiva na najvisji ravni. Da se jo kompenzirati.
aktivno in zbrano skozi celotno
tekmo.

TRENER TENISA B TENIS Margets (2002)
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Lorenzo Musetti — U14

Serviranje:

1.

o oA W

1.servis na T z desne strani, R na sredino in umikanje na F
inside-in (1,namera tudi MZ2)

2.servis na T z desne strani, R na sredino in umikanje na F
inside-in (2)

1.servis na ven z desne strani in F paralelno (2)

2.servis z obeh strani v sredino, dolg R in B diagoalno
2.servis z desne strani na T in globok F v sredino

2.servis z desne strani na T in F diagonalno

TRENER TENISA B TENIS
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Lorenzo Musetti — U19

Serviranje:

1.

© 00N O U AW

1.servis na T z desne strani, R na sredino in umikanje na F
inside-in (1,namera tudi MZ) (1)

1.servis na ven z desne strani in F paralelno (4)

1.servis na ven z leve strani in F paralelno (4)

2.servis z obeh strani v sredino, dolg R in B diagoalno (3)
Servis z desne strani na ven (2A, 2v)

Servis na T z desne in B diagonalno

Servis z leve na ven in prihod na mrezo (2)

Servis z leve na ven in skrajsana zoga (2)

2.servis na Tin slajz B v sredino

T.L'ﬁ”'ﬂ‘éré'?'\ﬁ’é '?1a Tz desne strani R-Wa sredino in umikanje na F *



Lorenzo Musetti — U14

Reterniranje:

1. Rvnaravni smerina 1.5 (?) in naslednji udarec za osnovno
crti (kupovanje casa) (11)
Kratek R z obeh strani in umikanje za osnovno crto (5)

3. FR z desne strani paralelno in stopanje v igrisce (4)

Dolg FR na kratek 2.S s ciljem prevzemanja pobude z obeh
strani (4)

5. Rna 2.Sleve strani F indise-out in F v prazen prostor (2)
Zamujen BR v stranski out na servis z desne strani (2)

7. Slajz R na S obeh strani (1F, 3B), in naslednji udarec za
osnovno crto (kupovanje Casa)

TRENER TENISA B TENIS
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Lorenzo Musetti — U19

Reterniranje:

1. Rvnaravni smerina 1.S (?) in naslednji udarec za osnovno
crti (kupovanje casa) (6)
Kratek R z obeh strani in umikanje za osnovno crto (5)

3. FR z desne strani paralelno in stopanje v igrisce (2)

Dolg FR na kratek 2.S s ciljem prevzemanja pobude z obeh
strani (4)

5. Rna 2.Sleve strani F indise-out in F v prazen prostor (2)
Zamujen BR v stranski out na servis z desne strani (3)

7. Slajz R na S obeh strani (1F, 3B), in naslednji udarec za
osnovno crto (kupovanje casa) (3)

RenNeretesstrani prevzemanje pﬂhﬂde naoba$S

LOVENIJA
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Lorenzo Musetti — U14

lgra na osnovni Crti:

1. Dolga F diagonala, ostra diagonala in naslednji udarec v
prazen prostor (3F, 1B),

3 spremembe smeri z F (diag/zun.diag/diag)
3. 3 spremembe smeri, B diag, B paralno, F zunanji F (2)
B dolga diagonala in prevzemanje pobude z F inside-out/in

(3)
5. Menjava ritma B spin, B slajz, B spin (3)

TRENER TENISA B TENIS
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Lorenzo Musetti — U19

lgra na osnovni Crti:
1. Menjava ritma B spin, B slajz, B spin (11)

2. Dolga F diagonala, ostra diagonala in naslednji udarec v
prazen prostor (3F, 1B), (3)

3. 3 spremembe smeriz F (diag/zun.diag/diag) (2)
3 spremembe smeri, B diag, B paralno, F zunaniji F (5)

5. B dolga diagonala in prevzemanje pobude z F inside-out/in
(6)

6. Na prihajajocCo diagonalno zogo je odigral paralelo (3)

7. Ostajal v B diagonali — vec kot 2 udarca (2)

8. lgranje F na napacno nogo ?

TRENER TENISA B TENIS
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Lorenzo Musetti — U14

Napadalno/obrambno:

1. Kvaliteten inside-out F na prihajajoco kratko zogo in potem
obstal za osnovno Crto (6)

ResSevanje tezke diagonale z B slazom diagonalno (4)
ReSevanje tezke diagonale z F slazom v sredino (3)

B skrajsana zoga za osnovno crto (3)

Lk W

Resevanje z B spinom na visoko zogo tekmeca (3)

TRENER TENISA B TENIS
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Lorenzo Musetti — U19

Napadalno/obrambno:

1.

Lk N

6.
7.
8.

Kvaliteten inside-out F na prihajajoco kratko zogo in potem
obstal za osnovno Crto (4) in se gibal proti mrezi (3)

ResSevanje tezke diagonale z B slazom diagonalno (12)
ResSevanje tezke diagonale z F slajzom v sredino (3)
SkrajsSana zoga za osnovno crto (F3) (B2); ni dobil tocke

Resevanje z B spinom na visoko zogo tekmeca (5); zoga
kratka

Servis-volej (2)
Prihod k mrezi po krajsi zogi (3)
F inside-in dvakrat zapored, drugi v igriscu (2)

TRENBRIBNEAGYi sredino TENIS 47



Delavnica

Pripravite nacrt takticnega treninga:

1.
2.
3.

Za servis-retern za 12 in 16 letnika,
Na osnovni Crti za 14 letnika in 14 letnico.

Pri mrezi za nerangiranega igralca in drzavnega
prvaka (U15),

Za istega igralca v ponedeljek in petek, ko ima v
soboto turnir,

Za pripravo na turnir na pesku ali trdi podlagi,

6. Zaistoigralko v pripravljalnem in tekmovalhem

obdobju (U16).

TRENER TENISA B TENIS
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