RAZVOJ IGRALNEGA STILA
MLADIH TENISKIH IGRALCEV
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V tej predstavitvi bomo...

e Predstavili temeljna izhodis¢a in dileme
povezane z izbiro igralnega stila,

e Predstavili dejavniki, ki vplivajo na izbiro
igralnega stila mladih teniskih igralcev,
e Predstavili orodja, ki so trenerjem lahko v

pomoc pri dolgoro€nem razvoju igralnega
stila.
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Kljucne kompetence

Razvijati igralCev stil igre ob upostevanju
njegovih individualnih znacilnosti (psiholoskih,
tehnicnih, takticnih in kondicijskih).
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lzhodiscCa

Potrebno je na vprasanja:

e Razvoj vs uspesnost,

e Kaksen je igralni stil (igralca, trendi),
e Eksperimentiranje s tveganjem,

e Uporaba vprasalnikov za doloCanje igralnega
stila,

e Dolocanje/prepoznavanje trenaznih ciljev.
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Vecha dilema
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lgralni stil - definicija

Temelji na posameznikovi zelji
kako bi zelel igrati na tekmi.

Kljuni dejavniki so:
1. Znacaj,

2. Kondicijske sposobnosti,
telesne znacilnosti...,

3. Tehni¢na kompetentnost.
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lgralni stil - dejavniki

Znacaj in raven
tveganja igralca v
vsakdanjem zivljenju;
voznja s
kolesom/avtomobilom
,obnasanje pri drugih
aktivnostih, sportnih, v
casinu,...
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OdlocCanje in vrsta tveganj

* ,Neumno’
(pustolovsko),

 ,PreracCunljivo’
(uravnotezeno),

* Brez tveganja

(obrambno ali
‘strahopetno’).
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Osebnost, stres, odlocanje

e Razlicne delitve tipov osebnosti: Jung, Myer Briggs, Eysenck,
Benziger, Niednagel, Murphy,

e Ko nekomu prilagodimo svoj naravni nacin razmisljanja in
delovanja pride do napetosti, in potvarjanje povzroci stres,

e Potvarajanje pomeni, da poskusamo ustreci pricakovanjem
drugih, kar vod v utrujenost, razdrazljivost, spremembe v
imunskem sistemu , malodusje ali depresijo, tezave s
samozauapnjem,

e Glede na vaso osebnost, znacaj in tvegano vedenje, boste bol;
ali manj verjetno v doloceni (stresni) situaciji uporabili
doloCen odstotek takti¢nih namer.
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Takticni principi

Igralec Tekmec

Ustvariti prednost  ———————- Ustvariti prednost

\

Ostati v izmenjaw Ostati v izmenjavi

\%
Zakljuciti izmenjavo Zakljuciti izmenjavo
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Vprasalnik za dolocCanje igralnega stila

* Pomaga trenerju pri spoznavanju igralca,
e |gralcu pomaga spoznati samega sebe,
e Pomaga graditi zaupanje,

e Pomaga pri dolocanju specificnih trenaznih
ciljev.
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Raziskava o igralnem stilu

Primerjava ocen ravnanja v izbranih igralnih
polozajih med teniskimi igralci in igralkami
Povzetek

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, kako teniki igralci in igralke vrednotijo svoj igralni slog na temelju ocen
igralnih znadilnosti pri servisu, reternu, igri na zadnji érti in v posebnih igralnih poloZajih. Zanimalo nas
Je, ali med ocenami igrainih znacilnosti igralcev in igralk obstajajo razlike. V vzorec smo zajeli 34 teniSkih
igralk in 41 teniSkih igralcev, ki so se udeleZili rednih letnih meritev TeniSke zveze Slovenije (TZS) na Fa-
kulteti za Sport Univerze v Ljubljani. Vzorec spremenljivk so predstavijale ocene o igralnih znacilnostih,
vezanih na izvedbo udarcev in ravnanja v Stirih izbranih igralnih poloZajih. Podatke smo zbrali s posebej za
to raziskavo oblikovanim vprasalnikom. Statisticno znacilne razlike med igralci in igralkami smo ugotovili
prioceni, ki doloa Zeljo po doseganju tocke s servisom, pri uporabi prihoda k mrezi takoj po reternu (angl.
chip&charge), pri oceni pocutja pri slabem napadu in nacinu igranja pasing udarca. Za temeljitejSo analizo
razlik v igralnih znacilnostih teniSkih igralcev in igralk bo v prihodnje potrebno uporabiti tudi kvalitativne
postopke spremljanja teniskih dvobojev.

Kijucne besede: tenis, igralni slog, igralne znacilnosti.
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Primeri

Kaksne izmenjave igram na zadniji Crti

S 1.servisom si ustvarim prednost.

Po 1.servisu odigram svoj boljsi udarec.

Po 2.servisu zadrZzim ravnovesje v izmenjavi
Retern na 1.servis odigram blizu zadnje Crte.

Z reternom na 2.servis prevzamem pobudo.

Na zadnji Crti izvajam pritisk na tekmeca.

Na zadniji ¢rti uporabljam svoj boljsi udarec.

Na zadnji ¢rti spreminjam smer.

Na krajSo zogo odigram napad in grem na mreZo.

Ko sem na mrezi se pocutim dobro.
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vprasan;

Odgovor 1
KRATKE (1-2)
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI
NIKOLI

NIKOLI
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Odgovor 2
SREDNIJE (3-4)
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO
POGOSTO

POGOSTO

Odgovor 3
DOLGE (5+)
VEDNO
VEDNO
VEDNO
VEDNO
VEDNO
VEDNO
VEDNO
VEDNO
VEDNO

VEDNO
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Dolgorocni razvoj igralnega stila

Pri dolgorocnem razvoju igralnega stila
upostevamo:

e Kako igralec zeli igrati (sanjska igra),
e Kako Zeli/nacrtuje trener, da bo igral,

e Kako zeliigralec igrati cez 5 let.

Ko razvijamo igralca vedno razmisljamo o ZDAJ!
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Vprasanja?
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Delavnica

e Takticna vaja za igralca, ki rad igra
kratke/dolge izmenjave

e Takti¢na vaja za igralca, ki Zeli/ne Zeli prevzeti
pobude s 1.servisom

e Takti¢na vaja za igralca, ki napada/ne napada
2.servis tekmeca

e Takticna vaja za igralca, ki se ob kratki zogi
giblje/ne giblje na mrezo
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Delavnica

e Takti¢na vaja za igralca, ki uporablja/ne
uporablja inside out/in forhend,

e Takti¢na vaja za igralca, ki rad/nerad
spreminja ritem izmenjave

e Takti¢na vaja za igralca, ki uporablja/ne
uporablja skrajsano zogo

e TaktiCna vaja za igralca, ki na visoko zogo
tekmeca igra/ne igra drive volje
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