TENISKA TAKTIKA
POSAMEZNIKOV ZA NAPREDNE
IGRALCE
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Kljucne kompetence

DolgorocCno razvijate igro teniskih igralcev tako,
da izboljsate njihovo ucCinkovitost v 5 igralnih
situacijah, ustreznih ravneh igre, razlicnih
takticnih namerah in s primernimi trenaznimi
cilji.
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V tej predstavitvi bomo...

e Razlozili pomen taktike tenisa v razvoju
teniskega igralca,

e Dolocili temeljne pojme povezane s taktiko,

e Predstavili koncept razvoja igre na razlicnih
ravneh in z razlicnimi trenaznimi cilji.
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Zakaj zacenjamo s taktiko tenisa?

e Vedno vec znanja o tenisu,
e Pristop usmerjen k razvoju igre (GBA),
e (Celostno poucevanije,

e [ndividiualni pristop,
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Razvoj tenisa skozi igro
odprto

GAME BASED
APPROACH

zaprto

odprto
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Takti¢ni pojmi

STRATEGIJA — TEORIJA

TAKTIKA (PRINCIPI) = TEKMA & TEKMEC

TAKTICNA NAMERA — TOCKE, SITUACIJE

TAKTICNA ODLOCITEV — UDAREC
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Definicija strategije

e |zviraiz grsCine “strategos” (pomeni vodenje vojske,
vojakov).

e Je nacrt, projekt ali program narejen na osnovi
doseganja dolocCenega cilja.

e Gre za teoreticno analizo, ki temelji na upostevaniju
vecih dejavnikov.

e Dolocajo jo 3 dejavniki, ki vplivajo na tenisko igro:
— lgralec,
— Tekmec,
— Okolica.
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Primeri strateskega razmisljanja

e Priprava projektov, nacrtov treniranja,
tekmovalnih nacrtov...,

e |zbira igralcev za ekipo ali dvoboj,
e |zbira igralcev za tekmo (posamezno, dvojice),
e Coaching” trenerja pred, med in po tekmi.
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Definicije taktike

e |zvira iz grsCine “taktiké” (pomeni razporeditev in
usmerjanje cet),

e Je proces, ki vkljucuje kondicijske, tehnicne,
psiholoske in druge pomembne elemente teniske
tekme za takojsnje resevanje in spreminjanje igralnih
situacij,

e Je doloceno s trenutno:

— lzvedbo igralca (ang. performance),
— |lzvedbo tekmeca,

— lgralno situacijo in okolisCinami.
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Primeri takticnega razmisljanja

e Odlocitev za pocCasnejse serviranje, ce je % 1.
servisa nizek,

e Uporaba gibanja tekmeca, Ce je ta utrujen,

e |granje visokih zog, Ce igralec uporablja
vzhodni prijem na forhendu,

e |zvajanje pritiska na tekmeca pri pomembnih
tockah,

e |granje skrajsane zoge, Ce se tekmec brani in
stoji dalec za osnovno crto.
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Takticni principi

1. ZACETI/OSTATIV TOCKI (ne
narediti napako...),

2. USTVARITI PREDNOST V
TOCKI

(pripraviti tekmeca k
napaki...),

3. ZAKUUCITI TOCKO (konéati z
zakljuénim udarcem...).
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lgralne situacije

Serviranje,
Reterniranje,
lgra na osnovni Crti,

Napad in igra pri mrezi

A S

lgra proti igralcu na mrezi.
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Taktiche namere

Ostati v izmenjavi Ustvariti prednost v izmenjavi Zakljuciti izmenjavo

Optimalno pokriti igris¢e Gibati tekmeca s stalnim igranjem v prazen | Uporabiti boljSi udarec
prostor vecCkrat zapored z igranjem

Igrati visoko ¢ez mrezo z v prazen prostor

optimalno hitrostjo Odpreti igris¢e z diagonalo

lgrati v veliko tarc¢o v
sredino

Zakljuciti s kombinacijo
Izbrati boljsi udarec dalj$ih in krajsih Zog
lgrati na slabso stran tekmeca in Cakati na

Odigrati zelo visoko zogo krajio/potasnejio 7080

Zakljuciti z zaporednimi

hitrejSimi udarci blizu

Odigrati , proti” napad Odigrati krajso zogo zgodaj po odskoku zunanjih &rt

Igrati ponavljajoce dolge zoge blizu zadnje | Odigrati dobro prikrito
Crte skrajSano Zogo

Sprememinjati ritem izmenjave (rotacija/
hitrost/visina) 13




Dejavniki takticnega odlocCanja

Polozaj
Spol, Kaj selim tekmeca
osebnost, . )
igralne odigrati
AR (takticna
izkusnje,
namera)
podlaga

Zgodnji namig
(anticipacija)

Prihajajoca PoloZaj
z0ga igralca
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Mozne izbire takticnega odlocCanja

& P
W -
e Kam (prostor) in kdaj (Cas) bo -
izbral dolocen udarec, AR 3
e Kako bo dobil tocko (takticna
e 2, S

namera + pocutje).
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DolgorocCen razvoj igre na osnovni Crti

=
(e)]
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Tenis po tleh
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Tenis s samim seboj
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lzmenjava
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Igranje na rezultat (competitve rally)
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Uporabi prostor
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Uporabi ¢as/orozja/slabosti
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Uporabi tehniko/moc
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Razvij svoj igralni stil (z)
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Razvij svoj igralni stil (m)

mec = Yol
W mediacion g \ OR™
M
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Nadzoruj potek tekme (m)

\ ‘f"’

LIVE _UROSPORT U

B SINNER © Il 5 15
MEDVEDEV ©7 6 6 [LRY
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Nadzoruj potek tekme (z)

ARTHUR ASHE STADIUM

— 6 COCO GAUFF usa

T—

usopen , A\RYNA SABALENKA
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Trenazni cilji

1. Anticipacija in zgodnje odlocanje,
2. Zanesljivost in natancnost,

3. Ponovljivost in kakovost izvedbe igralnih
vzorcey,

4. Prilagodljivost,
5. Variabilnost,

6. Skrivanje namere.
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Vprasanja?
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lgralne situacije

Tactical Framework

?x 5 game situations

ﬁ 3 phases of play & 6 tactical intentions

Bu“ding m StaYing in pOint
5% A
5 tactics

Using own strengths Exploiting Controlling space Controlling time

@ 5 ball characteristics
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