SPREMLJANJE MLADIH TENISKIH
IGRALCEV NA TEKMOVANIJIH

TRENER TENISA B TENIS
SLOVENIJA



Kljucne kompetence

Organizirati in nadzirati financne in
organizacijske vidike potovanja z ekipo ali
teniskim igralcem.
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Cilji predavanja

e razumeti razlicne vloge, ki jih ima trener/kapetan
ekipe
e poznajo odgovornosti trenerja ekipe

e razumeti glavne znacilnosti mednarodne teniske
strukture

e imeti ucCinkovito in ustrezno znanje o osnovah za
opredelitev karierne poti za mlajsega igralca
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Vloge trenerja
— T

e Tehnicni e Financnivodja (proracun,

e Taktik vodenje evidenc izdatkov)

e Psihologinja/socialna e Zdravniski svetovalec
delavka/nadomestni starS e Dokoncanje porocil o koncu

e Udarni partner turneje o igralcih

e Organizator (rezervacije * Potovalni agent

sodisc¢, praksa) Vodja / odlocevalec

e prijatel; e Disciplinar
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Obveznosti trenerja ekipe: pred
tekmovanjem

e Obrnite se na igralCevega trenerja/starse, da
ugotovite:

— slog igre,

— lgralCev temperament,

— Usmerjanje priprave pred tekmo,

— Ne glede na to, ali je igralec pod zdravili ali ne

— Kakrsne koli druge ustrezne informacije, ki bodo
pomagale pri odnosu trenerja turneje z igralcem
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Odgovornosti trenerja ekipe: na
tekmovanju

e Sestanek ekipe za
obvescanje igralcev

e Povezujte se s turnirskimi
odbori

e Nacrtujte treninge in
priprave pred tekmo

e Pripravite in nadzirajte
vaje

e (Opazujte tekme

e Dvojna partnerstva
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Po potrebi izvedite
disciplinske ukrepe

Popolna evidenca stroskov

Potrdite rezervacije letalskih
prevoznikov

Pridobite informacije o
srecnih porazencih
Podarite darila tistim, ki so
pomagali ekipi

Obvestite uradnike ITF/
zveze



Obveznosti trenerja ekipe: po tekmovanju

e (Oddajte financno porocilo

e (Oddajte ekipno in individualno porocilo

e \/prasajte igralce, kaj bodo poceli po turneji /
pomagajte si postaviti cilje

e Po potrebi jim posredujte povratne informacije
za prihodnji razvoj
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Odgovornosti trenerja ekipe: disciplinski
postopki

e Neustrezna raven zmogljivosti
e Neuspesno dokoncanje tekme
e Uporaba prepovedanih drog ali alkohola
e Otezeno vedenje:
— nekooperativho vedenje — ustno opozorilo
— protipravno ravnanje - pisno opozorilo
— nespostljivo vedenje - poslan domov priigralcu
— strosek krsitve policijske ure
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Pred tekmovanjem

e PokliCite trenerje: organizirajte trening kampe, za zbiranje
informacij o igralcih, pokli¢ite druge trenerje/igralce, ki so
igrali na teh turnirjih

e Pripravite: finan¢ni nacrt, naCrt potovanja, organizirate
prevoze, spremljate stanje igralcev na turnirjih

e Obrnite se na TF: izberite igralce/trenerja, rezervirajte
letalske karte, prevoz, hotele, ?financno podporo, vizume,

e Kontaktirajte starSe: prijavite se na turnirje, zberite
informacije o hrani, zdravju, navadah, pripravite dogovor,

e Poiscite zamenjavo, kupite nekatera zdravila, prvo pomoc,
e /birajte podatke trenerjev, starsevy,

e (Osnovna pravila in ukrepi
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Na tekmovanju

Imeti sestanek/doloditi pravila

Predstaviti sodniku/reziserju

Organizirajte: prijavite se v hotel, organizirajte vadbo, Zoge/
igrisCa, prijava

Prijava na vadbena igrisca

Po zrebu, nasprotniki, pridobivanje informacij, priprava na
tekmo (psihi¢na, takticna)

Organizirajte obroke, ogrevanje,
gledajte/nacrtujte/analizirajte tekme, fizicne vaje, sestanke
ekip,

Zabelezite stroske, fotografirajte

Mehki nadzor (prehrana, spalne navade, regeneracija,
oprema)
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Po tekmovanju

e QOrganizirajte prevoz

e QObvestite trenerje, starse, zvezo

e KrajsSe zakljuCno srecCanje z igralci

e Pripravi poroCilo (tenis, izkusnje, predlogi, financno)
e Obvestiti medije/sponzorje
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Razvijanje profesionalnega odnosa

Ul2

e Pripravite stvari sami
e Spakirajte svoje torbe pred treningom
e Vedno bodi tocen za vadbo

e Naucite se osnovnih teniskih prauvil
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Razvijanje profesionalnega odnosa

Ul4

e Pravilno ogrevanje

e Razvijte pravilen rezim pitja

e Posljite prijave za turnirje

e PoiscCite svoje partnerje za dvojice

e Dostavite loparje za ponovno napenjanje itd.
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Razvijanje profesionalnega odnosa

Ul6 - U18

e Vadite kakovostno in intenzivno

e Ohranite Custveni nadzor

e Rezervirajte vadbena igrisca in pridobite vadbene
Zoge

e Dogovorite se za razlicne partnerje za prakso

e Uredite bujenje

e RaziscCite njihove naslednje nasprotnike

TRENER TENISA B TENIS

SLOVENIJA



Razvijanje profesionalnega odnosa

Ul6 - U138

e Ohranite dobre prehranjevalne navade

e Poiscite nacin za pripravo na tekme
e Pospravi vse v torbo za naslednjo tekmo
e Sami nanizajo svoje loparje, ko so doma

e Popolnoma razumeti ravni turnirja, sistem
razvrsCanja, predpise in teniska pravila
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