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Poskodbe sklepov in skeleta

doc. dr. Vedran Hadzi¢, dr. med.

ICE

ICE pomeni hlajenje
poskodovanega dela telesa
(preprecevanje edema,
zmanjSevanje krvavitve,
analgeti¢no-protibolecinski
ucinek).

Hlajenje naj bi izvajali z ledom
in vodo (mesanica v vrecki),
posebnimi komercialnimi
pripravki za hlajenje (Ice-Pack)
ali z mrzlo vodo.

Vecina $tudij pripisuje vecjo
ucinkovitost uporabi ledu, saj
le ta vzdrZuje ves ¢as do
stopitve enako temperaturo
(blizu 0°C),

S hlajenjem je potrebno priceti
¢im prej po poskodbi (v prvih
minutah) saj takrat doseZzemo
s krioterapijo najbolj$e ucinke.

Ob sami po$kodbi naj bi
hlajenje trajalo 20-30 minut.
Nekateri svetujejo uporabo Se
naslednja 2 dni po poSkodbi
(torej vse skupaj 72 ur) in sicer
v obliki kriomasaze
prizadetega dela telesa.
Masaza naj bi se izvajala 4-
6krat dnevno v trajanju nekaj
minut.

PRICE - POLICE

Poskodbe lokomotornega sistema so dale¢ najbolj
pogoste poskodbe v Sportu.

Sem sodijo

— zvini, udarci, nategi misic in podobno.

Prvo pomo¢ v Sportu se na kratko opiSe z angleskim
akronimom PRICE (Protection — Rest — Ice —
Compression — Elevation).

POLICE (Protection — Optimal Loading — Ice —
Compression — Elevation) — BJSM, marec 2012
Bistvo prve pomoci predstavlja preprecevanje, oziroma
zmanj$evanje krvavitve in posledi¢nega hematoma ob
sami poskodbi.

COMPRESSION

* COMPRESSION pomeni
povijanje z elasti¢nim
povojem (preprecevanje
nastanka edema).

» Elasti¢ni povoj naj sega
po vsej dolzini prizadete
misice, najbolje od enega
do drugega sklepa.

+ Pri povijanju je potrebno
paziti, da pritisk, ki ga
ustvarimo ne sme biti
prevelik, saj tako lahko
ustavimo krvni pretok.

REST

Takojsnje prenehanje telesne aktivnosti in
absolutno mirovanje.

REST pomeni mirovanje (protibole¢inski ucinek,
zmanjSevanje edema, preprecevanje dodatnega
poskodovanja).

Nadaljevanje telesne aktivnosti takoj po
poskodbi, ko je poSkodba Se »topla« in ne
povzroca veliko bole€in drasti€no povecuje
moznost nastanka dodatnih okvar, in s tem
podaljSuje ¢as okrevanja

ELEVATION

* ELEVATION pomeni dvig
(elevacijo)
poskodovanega dela
telesa (zmanj$anje
krvavitve, preprecitev
venoznega zastoja). Ta
ukrep je najbolj u€inkovit,
&e poskodovani ud
dvignemo 50-70 cm nad
nivojem srca, v praksi pa
to seveda ni vedno
mogoce in izvedljivo.
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Poskodbe sklepov

* Zvin
— Zvin ali distorzija je poSkodba sklepnih vezi in
ovojnice zaradi razmaknitve kosti v sklepu, pri
kateri ostane oblika sklepa po poskodbi
nespremenjena (sklepni povrsini sta v stiku).

Poskodbe kolena

* lzpah

— Pri izpahu ob nenadni ali preveliki obremenitvi sklepa pride do
poskodbe vezi v takem obsegu, da se sklepni povrsini povsem
premakneta in sklep v takem poloZaju praviloma tudi ostane (sklepni
povrsini nista v stiku).

— O delnem izpahu ali subluksaciji govorimo, kadar se sklepni povrsini
premakneta in ostaneta v nepopolnem stiku. Pogosto se med sklepne
povrsine vrinejo tudi obsklepne strukture, ki preprecujejo naravnavo.

Izpahi ali luksacije pred: ljajo najhujse sklep

poskodbe, pri katerih pride do iztegnitve, najpogosteje pa do
natrganja ali celo pretrganja vezi in sklepne ovojnice.

Ob popolnem pretrganju sklepnih vezi lahko sklep po po$kodbi postane
nestabilen.

Poskodbe kolena

Nevarnost izpaha in zapleti

Poskodbe kolena
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Poskodbe komolca Poskodbe skeleta

» Zlome (frakture) lahko razdelimo na ve¢
nacinov. Upostevamo lahko prizadeti del kosti,

polozaj odlomkov, obliko zloma, pridruzene
poskodbe.

Razdelitev glede na poskodbe mehkih tkiv in

koze

— O zaprtih zlomih govorimo, kadar na kozi ni rane in
tako ni povezave med podro¢jem zloma in zunanjim
okoljem.

— O odprtih zlomih govorimo, kadar pride do
neposredne povezave med mestom zloma in

zunanjim okoljem. Te zlome imenujemo tudi zapleteni
Zlomi.

Poikodbe rame Razdelitev .gled'e r'1a povskodbe
) | emwem mebhkih tkiv in koze
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Razdelitev glede na
prizadeti del kosti

+ Sklepni in prisklepni zlomi so zlomi, pri katerih sega poSkodba v
sklep (intraartikularno) ali njegovo neposredno blizino. Diafizni
zlomi prizadenejo srednji del dolgih kosti (stegnenica, golenica,
nadlahtnica, kozeljnica in podlahtnica). Posebej poimenujemo tudi
zlome, ki prizadenejo dolocene odrastke nekaterih kosti (trohanterni

ipd.).

Razdelitev glede na
premik med odlomki

» Zlomi, pri katerih so odlomki med seboj v dobrem, nepremaknjenem
polozaju, so zlomi brez premika (nedislocirani), zlomi pri katerih
pride do premika med odlomki, tako da so ti v nenaravnem
razmerju, pa zlomi s premikom (dislocirani zlomi).

Prva pomo¢ pri zlomih

« Imobiliziranje je prav tako kot obvezovanje ena
pomembnejsih veS¢in prve pomoci. Namen imobilizacije
je napraviti poskodovani del telesa negiben. Tudi pri
imobiliziranju moramo vedeti, kdaj, zakaj, s ¢im in kako
imobilizacijo izvedemo.

» Z dobro imobilizacijo:

— ublazimo bolegine;

— prepre¢imo poskodbe mehkih tkivnih struktur s kostnimi odlomki
(poskodbe Zivcev, zil, miSic in koze, preprecujemo tudi motnje
obtoka zaradi podro¢nega pritiska kostnega odlomka na Zile);

— zmanj$ujemo moznost nastanka mascobne embolije pri zZlomih
dolgih cevastih kosti;

— v primeru ran zmanj$ujemo moZznost Sirjenja okuzbe.

Razdelitev glede
na obliko zloma

* Poznamo enostavne, spiralne, poSevne in
pre¢ne zlome. O zdrobljenem oz.
kominutivnem zlomu govorimo, kadar je
prisotnih ve¢ odlomkov.

Kdaj imobiliziramo?

— Imobiliziramo v primeru zlomov kosti, izpahov ter
zvinov sklepov in ran na udih.

— Imobiliziranje sicer ni potrebno, ¢e poskodovanca ni
potrebno premikati, kadar je pricakovan skoraj$en
prihod poklicnih reSevalcev oziroma je poSkodovanec
Zivljenjsko ogrozen.

— Takrat se najprej posvetimo zavarovanju
poskodovanca, zaustavitvi krvavitve, temeljnim
postopkom oZivljanja (ne pozabimo obvestiti
reSevalcev!) in Sele nato poskrbimo za ustrezno
imobilizacijo.




Sredstva za imobilizacijo

Pravila imobilizacije

Za dobro imobilizacijo moramo zaradi anatomskih znacilnosti
poteka misic in njihovih narastiS¢ spraviti v negiben polozaj
oba sosednja sklepa — nad in pod zlomom.

Da to dosezemo, je potrebno poskodovani del privezati ob trsi
predmet (npr. opornico) ali zdravi del telesa (roko ob trup, nogo ob
nogo).

Kot vezi nam obicajno sluzijo obvezilna sredstva — trikotne rute in
povoji. Imobilizacija mora biti nameS¢ena ¢Evrsto, sicer ne bo
dosegla svojega namena.

Mesta, kjer opornice ti$¢ijo ob izbocene dele telesa, oblozimo z
mehko tkanino (gaza, vata, rute). Izpostavljene predele zas¢itimo
tudi pri imobiliziranju poSkodovane noge ob zdravo (tkanina med
kolenoma, sko¢nima sklepoma).

Splosna nacela imobilizacije

Za namestitev poskodovanega
uda v/ob opornico sta potrebna
vsaj dva reSevalca.

Eden naj prime poskodovani ud
nad, drugo pa pod zlomom, nato
ob zmernem vleku vsak k sebi ud
pocasi dvigneta in namestita v
Zeleni polozaj

Ce je prisoten tretji resevalec, z
roko podpira mesto zloma.

Uda nikdar ne sme dvigovati
samo en resevalec, saj bi se ob
tem razmaknili odlomljeni konci
kosti, dodatno bi se
poskodovala mehka tkiva in
poskodovanca bi zelo bolelo.

Zlomov na terenu ne

poskusamo naravnati. To sodi v

roke ustreznega zdravnika!
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