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SPORT IN POSKODBE

mehanizmi poskodovanja in dejavniki tveganja

doc.dr. Vedran Hadzi¢, dr. med.

KORISTI IN TVEGAN]JA SPORTA

KORISTI TVEGANJA
« Pozitivni u¢inki na kazalce * Vel dejavnosti pomeni
zdravstvenega stanja tudi viSje tveganje za
posameznika. poskodbe tako za

vrhunske kot tudi za
rekreativne $portnike.
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Temeljna razlika med vrednotami medicine in tekmovalnega Sporta

Medicina Sport

zdravje, dobro pocutje, tekmovalnost, elitizem, zmaga,
funkcionalnost, preprecevanje bolezni zmogljivost, zabava

Sportni zdravnik/fizioterapevt/kineziolog
razume specifi¢ne zahteve Sportnega okolja IN zakonitosti
tekmovalno-trenaznega procesa

Matheson et al. Clin ] Sport Med, 2010
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OPREDELITEV SPORTNE POSKODBE

DELITEV SPORTNIH POSKODB

Vsaka telesna tezava igralca, ki je
neposredna posledica tekme ali treninga ne
glede na potrebo po medicinski oskrbi ali
kasnejsi odsotnosti iz tekmovalno-
trenaznega procesa.

REVIEW
Consensus statement on injury definitions and data
collection procedures in studies of football (soccer) injuries
CW Fuller, ) Ekstrand, A Junge, T E Andersen, R Bahr, J Dvorak, M Hagglund, P McCrory,
W H Meeuwisse

pots Mad 2006,40.193-201. do

* Glede na nastanek * Glede na resnost
« Akutne * zanemarljive
* Kroni¢ne poskodbe <3 dni
* lahke
poskodbe 4-7 dni
* zmerne
poskodbe 8-28 dni
* hude
poskodbe >28 dni
« fatalne

AKUTNE POSKODBE

AKUTNE POSKODBE

Herman Maier,

701 Nagano, 1998 “TIME LOSS” definicija

* Akutna $portna

poskodba je vsaka
poskodba, ki nastane med
Sportno dejavnostjo in
zaradi katere mora
Sportnik prenehati s
telesno aktivnostjo ter
izpustiti vsaj en trening/
tekmo.

* Pred poskodbo je 3portnik brez bolezni/
poskodbe.

« Nastanejo nenadoma.

« Akutne poskodbe izrazamo z incidenco - stevilo
poskodb v dolo¢enem obdobju.

* Poskodbe se normalizirajo glede na obremenitev.

AKUTNE POSKODBE PRI RAZLICNIH
SPORTNIH PANOGAH

AKUTNE POSKODBE PRI RAZLICNIH
SPORTNIH PANOGAH
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KRONICNE POSKODBE

* Preobremenitveni
sindromi.

* Merilo je prevalenca v %.
* Nastajajo postopoma.

* Temeljna problema sta
bolecina in omejena
funkcija.
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100%
Ni poskodb z odsotnostjo iz
trenazno-tekmovalnega procesa
3 Prag sodelovan ja v trenazno-tekmovalnem procesu
o]
2
[
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/\ /\ /\ A Bolecinski prag

ﬂ No injuries, but plenty of pain? On the methodology
for recording overuse symptoms in sports

CHOICE

R Bahr Br J Sports Med, 2009
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v Izpostavitev (trening in tekmovalni proces)
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Samo ena poskodba
z odsotnostjo !!!

#1
#2
#3

#4

#5

#6

#7

#8

#9

#10

#11

A A y y v \ VY\\\‘

#12

-Poékodovani igralec NN Poskodba z odsotnostjo

SPOROCILO?

Development and validation of a new method for the [_OSTRC vprasalnik o preobremenitvenin sindromih gibal |
registration of overuse injuries in sports injury
epidemiology: the Oslo Sports Trauma Research
Centre (OSTRC) Overuse Injury Questionnaire

Berjamin Clrsen, Grethe Mydebust, Roold Bahv B JSports Med, 2013

Severity Score
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PREOBREMENITVENI SINDROMI
PRI RAZLICNIH SPORTNIH PANOGAH

Volleyball
Basketball
Athletics
Team handball
Ice hockey
Soccer
Wrestling
Orienteering

Cycling

NN Current symptoms
EEEN Previous symptoms

30 40 50 60 70
Prevalence (%)

Lian, Engebretsen & Bahr. Am ] Sports Med, 2005

KAKO
PREUCUJEMO
SPORTNE
POSKODBE ?

Incidenca in

Vzroki

« Pregled poskodb iz
vsaj ene sezone za
izbrani Sport.

Incidenca in « Moznosti vecletnega
prevalenca prospektivnega
spremljanja.

e Pregled ze
razpolozljive

OPREDELITEV znanstvene literature
VELIKOSTI (0] po§kodbah v
izbranem Sportu.
PROBLEMA

ZNACILNOSTI POSKODB PRI ODBOJKI

ROWIOR CUFF TENOINTS FINGER INJURES

prevalenca w
Preverjanje B _
ucinkovitosti Preprecevanje
Resnost poskodbe
A
Nenadna
Fatalna sréna
smrt
Poskodbe
Huda ACL
Zmerna Poskodbe
zadnje loze
Majhna Zvin
gleznja
Zanemarljiva Modrice in
vreznine
Redka Majhna Zmerna Verjetna  Skoraj
gotova

Verjetnost za poskodbo

1.Zvin gleZnja
2.Poskodbe
kolena

ANTEROR CRUCTE LGAMENT (ACL) INURY

Eerkes, 2012

Agel et al., 2007
Verhagen et al. 2004
Bahr & Bahr, 1997 E

PHOTO ILLUSTRATION BY BEN OHENE | ILLUSTRATION BY JOSH MCCULLOUGH
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POSKODBE V SLOVENSKI VOJSKI

PO3KODBE V SLOVENSKI VOISKI 2014

70.00%
2s00%
000%
15.00%
10.00%
so0x I
oo —
Gletenj  Koleno  Stopalo Rama. Roka Glava Uho  Obraznos, Vratna  Mrbtenica Kljuénica  Dimlje  Zapestje  Ostalo
zobje, oko hrbtenice
0.00%
spodnjiud  Zgornji ud Hrbtenica  Glava in vrat Ostalo

Incidenca in
prevalenca

Vzroki

=~

T

Preverjanje

ucinkovitosti Preprecevanje

Vzroki

=~

« Spremljanje tekmovalnega in trenaznega
nacrta

 Prospektivno belezenje poskodb
» MORAJO sodelovati trenerji !!! in igralci

KAKO POSKODBE NASTANEJO ???

MclIntosh & Bahr. Sports Injury Prevention. Blackwell, 2008

KAKO POSKODBE NASTANE]O ?

novna udelezba
¥ i - ilagoditev ? «

okrevanje

ni okrevanja

UMIK 1Z TEKMOVALNO-
TRENAZNEGA PROCESA

MODEL SPORTNE POSKODBE

Meeuwisse et al., Clin J Sports Med, 2007

Notranji ponovna udelezba
dejavniki. i 2.
tveganja
Zunanﬁll
dejavniki
starost tveganja

ni okrevanja

UMIK IZ TEKMOVALNO-
TRENAZNEGA PROCESA

HADDONOVA MATRICA

Pred poskodbo Ob poskodbi Po poskodbi

Sportnik Tehnika TrenaZni status Zdravljenje
Nevro-misi¢na Slaba tehnika (P)Rehabilitacija
funkcija

Sportno okolje Igralna povr$ina  Varnostna mreza  Ustrezna prva in
Pravila igre Uporaba celade nujna medicinska

pomo¢

Oprema Sportni evelj Opornica ali Oprema za NMP

Sportni rekviziti  bandaza Ambulantno
Smucarske vezi vozilo




25/09/15

PREJSNJA POSKODBA

Precentage of new muscle strains

p<0.001
OR-7.42 953C1 2.9-19.0

! v

p0.001
OR-5.71 95%C1 2.0-15.9

Previous
hamstring
strains

No previous Previous  No previous
hamstring groin groin

strains strains strains

PREJSNJA POSKODBA

Precentage of new muscle strains

£-0.002
12 OR=4,56 95%C1 1.6-13.4

{ V

£+0.009
8 OR=5.31 95%C11.519.4

0
Previous  No previous Previous  No previous
ankle ankle knee knee
sprains sprains sprains sprains

PREJSNJA POSKODBA

* Prejsnji zvin gleinja je pomemben dejavnik tveganja za
vnovicni zvin gleZnja pri odbojkaricah.

Prediktor

Hi kvadrat/

p vrednost/
95% interval
zaupanja

relativno
tveganje

SPOL

1st World

of Sports Injury
B . Sports Med. 200539373408
(G31] INFLUENCE OF SEX ON THE SPORTS INJURIES RATE
\ONG SLOVENIAN TOP ATHLETES
€ Dunvismie, V. Hodiic. Focuby of Spon, vbjans, Sivenia
Bockground: This research siudy, comprisng 1500 top level ibletes,
e 2000 o il resmed vy yeoe o the e 5 yocrs. T
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- Jo dnrmm- o i, nenicd o, end
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Prej$nja poskodba 5.098 p=0.024
prejsnji zvin 5.38 1.18-24.26
brez prejsnjega zvina 0.76 047-1.21
Resnost poskodbe
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Fatalna "
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Huda ACL
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Zmerna B
zadnje loze
Majhna Z‘f]n‘
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vreznine
Redka Majhna Zmerna Verjetna  Skoraj
gotova

Verjetnost za poskodbo
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SPOL

* Pojavnost zvinov gleinja je
bila statisti¢no znacilno 25
vi$ja pri odbojkarjih kot pri .

1a pri acholiariih kot p 2vinov

odbojkaricah.

gleznja
Prediktor Hi kvadrat/ p vrednost/
relativno 95% interval
tveganje zaupanja
Spol 531 p=0.021
moski 2.62 1.10-6.26
zenski 0.87 0.78 -0.98

STAROST

STAROST

* OTROCI * STAREJSI

* Spremembe visko-
elasti¢nih lastnosti tkiv
(vezi, kite, misice)

* Spremembe reakcijskih
Casov.

* NeizkuSenost

* Nepopolno razvit sitem
gibalnega nadzora

« Slaba $portna tehnika

« Psiholoski dejavniki (presoja, o
precenjevanje zmogljivosti) + Sarkopenija in

* Prezgodnja specializacija !!! osteopenija.

Jo—

Overuse Injuries and Bunout in Youth Sports: . o - "
APosition Statement from the American Mcdmmcicly for ~ National Athletic Trainers’ Association Position

Sports Medicine Statement: Prevention of Pediatric Overuse Injuries

il 2 B M e, MO, ML e G ML 'C*; Laura C. Decoster, ATCH;

(Clin J Sport Med 2014;24:3-20)

STAROST

Table 8. Developmental Progrgggign;‘or Regialils AW BB Modification Recommendations for
Lovel Kuénescent Pitcherss Commitment
1 Spor roparaif. A5 FiEhing with arm fatighg? ce e

Table 6. RecorimnditiofS FEIPIRN@SEREIIE ivitrirm DA AT PIRHING Events

MISICNA JAKOST IN MOC

3. Avoid pitching too much; Futgredsg8 uPamiids isbdse following
0

Age.y De mlsgmm i % pion 4 dRest

9-10

i destroyingoourhi

game. - 43-50 514
Y 58+

o) izarrderstanding lhégv‘ecd to meet

15-1 60-7
17-18 ot WBB% $he following chgesBiEHEHES SHf ewatored closely 90
* From Andrews d; QPR permission from USA Bad8baR0 min/session
a. Those who regularly use afRRIrIURSERBATEDRa. Dreveati-ifiF9914 Vol 48 No 17
b. Regularly starting pitchers I"cluding long-courss (50-m pootléngth) competiion
Pitchers who throw > 85 rSRINLI 47, KN,
c "8RGkt /e SR Yb minimize deterioration of aerobic base
5 Advanced trainingfagbafley ansldnavier pitcherss-10 sessionsiwk
©. Pitchers who warm up excamstgelyin/session
1. Pitchers who participate in'éiwuades

% Olsen SJ I, Fleisig GS, Durste beliecio midwideossonlPatobesizanc base

Roprinted with permission from YSNGAlngPOTTs Medicine, 905-912, copyright ©2006 by SAGE
Reprinted by of SAGE P

Zabelezili smo 14 poSkodb ramenskega sklepa
« 10 pri odbojkarjih (prevalenca 10,1%) Ni razlik med
« 4 pri odbojkaricah (prevalenca 4,88%) | speloma (p=0,190)

Vse poskodbe so nastale na dominantni rami.

original rescarch .

Strength Asy y of the Shoulders in Elite
Volleyball Players

Vedran Hadzic, MD*; Tine Sattler, PhD*; Matjaz Veselko, PhD, MDt;
Goran Markovic, PhD$; Edvin Dervisevic, PhD, MD*
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MISICNA JAKOST IN MOC MISICNA JAKOST IN MOC

ODBOJKARII ODBOJKARICE
% Poskodba rame po§kol2|r:ez rame Poskodba rame po§kozrbeez rame
Pri p0§kod0vanih Spremljani Povpretje Povpretje Povpretje Povpregje
NIZJA JAKOST ZUNANJIH parameter | Stran +St.odk. +St.odk. +St.odk. +St.odk.
ROTATORIEV ol o e BT T
(0,45 vs. 0.54 Nm/kg) Zunanja | D 0444014 | 0.54%0.11* | 037:006 | 0.42%0.06**
g rotacija | ND 0.49 £ 0.06 0.51 £ 0.09 0.36 +0.03 0.38 £0.07
: NIZJA VREDNOST ZR/NR Razmerje | D 0.46%0.11* 0.62+0.12 0.67 +0.11 0.74+0.15
(0'47 VS, 0.62) jakosti ND 0.60 £ 0.09 0.64 +0.11 0.85 +0.35 0.71+0.14

* - p <0.05; razlike v mii¢ni jakosti med D in ND ramo
** - p < 0.0001; razlike v mi3i¢ni jakosti med D in ND ramo

MISICNA JAKOST IN MOC MISICNA JAKOST IN MOC

ODBOJKARIJI ODBOJKARICE ODBOJKARII ODBOJKARICE

Poskodba rame paéko?i':ez rame Poskodba rame poékol:i'beez rame P°f:;:ba poékozrbe: rame Poskodba rame poéko?i‘:: rame
Spremljani Povprecje Povprecje Povpretje Povpregje Spremljani P \X Povprecje Povprecje Povpredje
parameter |Stran + St.odk. + St.odk. + St.odk. + St.odk. parameter | Stran + k. + St.odk. + St.odk. + St.odk.
Notranja |D 0.94 +0.13* | 0.88 +0.12** 0.56 +0.01 0.59 +0.11** Notranja |D 0.94 13* | 0.88 +0.12** 0.56+0.01 0.59 £ 0.11**
rotacija ND 0.82£0.10 0.81+0.12 0.45+0.11 0.55+0.09 rotacija ND 0.4 10 0.81+0.12 0.45+0.11 0.55 +0.09
Zunanja D 0.44+0.14 0.54 +0.11* 0.37+0.06 | 0.42 +0.06** Zunanja D 04 14 0.54 +0.11* 0.37+0.06 | 0.42+0.06**
rotacija ND 0.49 +0.06 0.51+0.09 0.36+0.03 0.38+0.07 rotacija ND 0.4 06 0.51+0.09 0.36 +0.03 0.38 +0.07
Razmerje |D 0.46 £0.11* 0.62+0.12 0.67+0.11 0.74£0.15 Razmerje |D 0.46 £ 0.11* 0.62+0.12 0.67 £0.11 0.74£0.15
jakosti ND 0.60 +0.09 0.64+0.11 0.85+0.35 0.71+0.14 jakosti ND 0.60 +0.09 0.64 £0.11 0.85+0.35 0.71+0.14
* - p <0.05; razlike v misi¢ni jakosti med D in ND ramo * - p < 0.05; razlike v misi¢ni jakosti med D in ND ramo
** - p <0.0001; razlike v misi¢ni jakosti med D in ND ramo ** - p < 0.0001; razlike v mi3i¢ni jakosti med D in ND ramo

MISICNA JAKOST IN MOC MISICNA JAKOST IN MOC

Povezava med porusenim miSi¢nim razmerjem
dominantne rame in poskodbami ramenskega
sklepa (p=0,005) pri odbojkarjih
ne pa tudi pri odbojkaricah (p=0,608).

DLLOW THROUGH|

SEP 4

*

§

Poru$eno ZR/NR pomeni 12,75-krat vije tveganje za
poskodbo rame kot normalno medmisicno razmerje. KARTRENER]I POUDARJAJO
KARTRENERJI POZABLJAJO
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ZUNANJI DEJAVNIKI TVEGANJA

MEHANIZMI POSKODOVANJA

NEKONTAKTNI

MEHANIZEM POSKODOVANJA

« Igralna situacija

* Pocetje Sportnika tik pred poskodbo
 UdeleZenost drugih igralcev

* Grob opis biomehanskega polozaja telesa

* Podroben biomehanski opis poskodovanega sklepa

MEHANIZEM POSKODOVANJA

MEHANIZEM POSKODOVANJA

MEHANIZEM POSKODOVANJA

Mechanisms of Anterior Cruciate Ligament
Injury in World Cup Alpine Skiing

A Systematic Video Analysis of 20 Cases

Lindsey Vonn crash,
Schladming 2013

&

Figure 5. Injury 11: Landing back-weighted after jumping

10
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MEHANIZEM POSKODOVANIJA

Nogometni razredi U15-18, 2007 (N=77)
AKUTNE POSKODBE (38)

QA Z.DHH_"IS v 'ﬁd NEKON”I;AE(TNE(ZO) KONT/Z];ENE(IS)

3%

v fazi napada med $printom v

po doskoku in fazi napada
nenadni spremembi

smeri gibanja

Hadzit V, Kavei |, Dervisevié E. Soccer injuries in Slovenia. In: Health,
prevention and rehabilitation in soccer, 2007: 164-5.

Vzroki

Incidenca in

prevalenca

Preverjanje

ucinkovitosti Preprecevanje

SKUPNI

KONCNI

« Razviti preventivni
program CI IJ

« trenazni

Zmanjsanje tveganja:

« terapevtski
« oprema in Sportni
objekti

¢ Sluzba prve pomoci (¢lani

in oprema) PreprecCevanje

! NBA.COM

ZVIN GLEZNJA

Table 4.1 Risk of ankle sprains in different sports. The numbers reported are
average estimates based on the studies available.

Sport Competition Overall Rank? Comments.
incidenca' incidencae'
Team sports
Volleybll 1855 06-20 1 (32-49%)
Soccer 04-267 01-50 1(15-41%)
Team handoall 132 0416 2(11-14%)
Basketbell 12-54 09-47 1(13-27%)
American Football 50-130 0539 2(12-21%)
Australian Footbal 39-49 13-23 3(9-14%)
Indoor soccer 10.1-103 NA 1(19-25%)
Individual sports
Orienteering 38 082 1(27-32%)
8admintcn NA 08 1(19-249%)
Gymnastics NA 0.06-031 2(11-21%)

"incidence is reported for adult, competitive athletes as the number of injuries per 1000h
of training and competition.

2Rank indicated the relative rank of ankle within each sport, as well as the proportion as a
percentage of the total number of acute injuries within the sport

NA: Data not available

ZVIN GLEZNJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

Table 4.2 Internal and external risk factors for ankle sprains in different sports. The
numbers reported are average estimates based on the studies avatlable.

Risk factor Relative risk’  Evidence?  Comments.

Internal risk factors

Previous ankle sprain 2 4 Increased risk for recurence during
12months post-injury

Postural sway NA +

Gender 125 + Risk is higher for females

Range of motion of the arkle  NA -

Height and weight NA +

Anatormic foot type NA -

Foot widih NA +

Generalized joirt laxity o No known association

Arile joint laxity NA .

Musdle strength NA +

Limb dominance NA -

External risk factors

Shoe type. ++ No association

Playin gameversus practice  2-44 4+ Higher risk during games

Player pasition 15 4 Relative risk depends upon sport
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Table 4.3 Injury prevention matrix forankle sprains: — —

Basic position Exercne

potential measutes to prevent injuries.

Pre-crash Crash Post-crash : 332{;:?%;, 1061101 o, Tomin, 6 1emes &
Athlete Skill Neuromuscular ‘f Nx bonings

Neuromuscular function -

function
Rules Rule changes Soure: rgiraly descrbd v Top (198)
Material External ankle -
support
MODEL SPORTNE POSKODBE QUO VADIS ?
Meeuwisse et al., Clin J Sports Med, 2007

Notranji
dejavniki |

prlagoditey? - A peek into the future of sports

- > 1 medicine: the digital revolution has
Eﬁﬁgcﬁmﬁe : Zdl'aV]C entered our pitch

Evert A Verhagen,' B Clarsen,? R Bahr*?

tveganja

B Sports ted 2013012

Uporaba sodobnih tehnologij (pametni telefoni,GPS naprave)

Neposreden vnos v podatkovne zbirke -
prihrani ¢as in denar.

okrevanje

Dostopnost podatkov v realnem ¢asu = pravoc¢asnost
ni okrevanja ukrepanja.

MK IZ TEKMOVALNG: Moznost razliénih modulov glede na specifiko Sporta.

RENAZNEGA PROCESA

Uporaba SMS in e-postnega obvescanja pri prospektivnih

BM]/Books Studijah = zmanjsa nedoslednost podatkov.

ZARADI DREVES NE VIDIMO GOZDA ? ZARADI DREVES NE VIDIMO GOZDA ?
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TISTI, KI HODI PO TUJIH STOPINJAH
NE PUSCA NOBENIH SLEDI

HVALA ZA POZORNOST
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