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TRENER TENISA C 
 
VIDEO ANALIZA FORHENDA & BEKHENDA 
 

IGRALNA SITUACIJA  

TAKTIČNA NAMERA  

TEHNIKA Problem Vzrok BIOMEC 

 
 
Delo nog in položaji 

   

 
Prijemi 

   

 
Priprava za udarec 

   

 
„Leg drive“ 

 

   

 
 
Rotacija ramen 

   

 
Ritem 
pospeševanja 

   

 
VPLIV NA IGRO 

 

 


