
Ó Aleš Filipčič 

 

TRENER TENISA C 
 
 
SERVIS - VIDEO 
 

TAKTIČNA NAMERA ZNAČILNOSTI BIOMEC 
   

TEHNIKA   
 

 
Priprava in prijem 

  

 
 

Zamah in met žoge 

  

 
 
„Power position“  

  

 
 
„Leg drive“ in odriv 

  

 
 
Rotacija ramen 
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Izmah 

  

 


