Tecaj za trenerje tenisa C vprasalnik A2

TEORETICNI IZPIT — TEST A2

IME IN PRIIMEK:
DATUM IZPITA IN KRAJ TECAJA:

1. Napisi 4 podrocja kjer lahko trener sam napreduije:

1.

2.

3.

4,

2. Napisi 4 naCine komunikacije, katere trener lahko uporabi v konfliktni situaciji:
1.

2.

3.

4,

3. Napisi 4 ideje za ucinkovito komunikacijo z igralcem pred tekmo:

1.

2.

3.

4,

4. Napisi 4 primere uporabe principa “sunek sile —linear momentum” pri teniskih udarcih:
1.

2.

3.

4,

5. Napisi 4 mogoce probleme, ki jih ima lahko igralec pri uporabi principa »kineti¢na veriga«:
1.

2.

3.

4,

6. Napisi 4 razlike v biomehanskih principih med eno in dvoro¢nim bekendom:

El
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7. Napisi 4 moznosti izvedbe voleja:

1.

2.

3.

4,

8. Napisi 4 znacilnosti vsestranskega igralca:

1.

2.

3.

4,

9. Napisi 4 dejavnike, ki so pomembni pri razvoju koordinacije:

El e

10. Napisi 4 znadilnosti osebe, ki se najvec uci preko vizualnih informacij:

El

11. Napisi 4 znacilnosti avtoritativnega stila vodenja:

E

12. Napisi 4 moznosti ucinkovite taktike, ko igralec servira:

PR
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13. Napisi 4 principe, ki jih mora trener upostevati pri izvedbi posameznega treninga:

PN PRE

14. Napisi 4 cilje, ki jih igralec lahko dosega na kondicijskem treningu na teniskem igriscu:

S

15. Napisi dele in trajanje posameznega dela teniskega treninga, ¢e trening traja 2 uri:

E e

16. Napisi 4 optimalne taktike igralca, ki brani 2. servis:

E

17. Napisi 4 optimalne taktike, ko sta oba igralca osnovni €rti:

El

18. Napisi 4 razlicne nacine ali metode za razvoj udarcev naprednejsih igralcev:

El
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19. Napisi 4 kontrolne tocke, ki jih lahko trener uporabi pri razvoju servisa:

PN PRE

20. Napisi 4 psiholoske znacilnosti, ki jih imajo vrhunski teniski igralci, ko so v »formi«:

S

21. Napisi 4 tehnike za izboljSanje koncentracije:

E e

22. Napisi 4 ideje za delo na psiholoskem podrocju v ¢asu menjave strani v tekmi:

E

23. Napisi 4 posledice slabe hidracije teniskega igralca v ¢asu tekme:

El

24. Napisi 4 jedi, ki jih lahko zauZije igralec za zajtrk, ce ima tekmo ob 9.uri:

El
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25. Napisi 4 ukrepe za prevencijo pred poskodbami v ¢asu teniSkega treninga:

vprasalnik A2

PN PRE

26. Napisi 4 razlicne moznosti treninga za izboljSanje specifi¢ne hitrosti:

S

27. Napisi 4 razli¢ne tipe vzdriljivosti:

E e

28. Napisi 4 pomembne znacilnosti gibanja na sredini igriS¢a »mid courtu«:

E

29. Napisi 4 obdobja letnega trenaznega nacrta:

El

30. Napisi 4 tipicne igralne situacije pri igri dvojic:

El




