ORGANIZACISKE OBLIKE
POUCEVANJA IN TRENIRANJA
MLADIH TENISKIH IGRALCEV
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Kljuche kompetence

Pokazete znanja in vesCine, povezane z
razliEnimi oblikami poucevanja, treniranja in
organizacije mladih teniskih igralcev.
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Cilj

1. Spoznate organizacijske oblike in uporabo
v teniskem treningu
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Uvod

Pogoji poucevanja se spreminjajo:
o Stevilo uéencev

o Raven znanja

o Cilji

o Stevilo igri$¢ in trenerjev

o Oprema in rekviziti.

Y/
a's TENIS 4

SLOVENIJA



Nacini podajanja zoge

Podajanje z roko

Podajanje z loparjem z ali brez odskoka
lgranje z uCencem z zaustavljanje ali brez
lgranje volejev

Serviranje
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Organizacijske oblike pri poucevanju

“UKAZOVALNE"

Ukaz

Naloga

Ucenje s prijateljem

Samokontrola (,notranji” trener)

Inkluzija

s

TENIS

SLOVENIJA

“ODKRIVANJA”

Vodeno odkrivanje
ReSevanje problemov
Individualni program

Samoinicijativno ucenje



Vprasanja?
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