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Cilj

Poznate nosilce programov usposabljanja,

Poznate delovne kompetence in
aktivnosti,

Poznate cilje in vsebino programa,

Poznate izpitne obveznosti.
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Nosilci in izvajalci usposabljanja

e Teniska zveza Slovenije,

e Olimpijski komite Slovenije (projekti),
e Fakulteta za Sport, Institut za Sport,

e Trenerska organizacija TZS.
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Cilji tecaja

Kandidat izvaja in spremlja proces
sportne vadbe v Sportni panogi tenis v
vseh njenih pojavnih oblikah.
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Kompetence trenerja tenisa C

Kandidat pridobi znanja, spretnosti, vescine
in odgovornosti za izvajanje in spremljanje
procesa sportne vadbe v vseh pojavnih
oblikah Sportne panoge tenis, s ciljem
doseganja tekmovalnega dosezka,
ohranjanja zdravja, dobrega pocutja in
vitalnosti, druzenja oziroma zabave.

&’s TENIS

SLOVENIJA



Kompetence trenerja tenisa C

Kandidat nacCrtuje, organizira, izvaja in
spremlja trening ter je sposoben izvajati
temeljne ucne in trenazne vescine na ¢im

bolj enostaven nacin, tako da uposteva

temeljne tehnicne principe, ucne metode in
postopke, takticne strategije ob uporabi
ustreznih ucnih pripomockov, rekvizitov,
komunikacijskih in vadbenih oblik.
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Primer kompetence

PODROCIE TEMA KUUENE KOMPETENCE OPIS STANDARDA |PREDSTAVITEV PREDSTAVITEVNA |VIRI PREVERJANJE
METODA
D —
Pouéevanje tenisa Metodika pouevanja udarcev na osnovni|Uporabite metode poudevanja, ki|lzbrane uéne Mentor Materiali za  |Teoretiéni
Crti - prvi koraki so prilagojene razvojni starosti, |metode so demonstrira demonstracije |izpit, praktiéni
stopniji razvoja gibalnih povezane s ciljem metadiéno pot na igriséu. izpit - vadba
sposobnosti in individualnim vaje. Trener zna (glavno pot) in tenisa z
potrebam zacdetnikov ob zadetku (razloZiti kljuéne pojasni, kako lahko mladimi
igranja tenisa (prvi metodicni elemente sodobne kombiniramo tenidkimi
koraki). metodike taktiko in tehniko. igralci.
poutevanja (GBA, Vse korake glavne
osredototenost na metadiéne poti
igralca, sotasen izvajajo trenerji
razvoj taktike in sami v parih z
tehnike, glavne in rdedimi Zogami na
stranske poti rdetem igriscu, 8-12
metodike, BTR, PAS trenerjev na
principi). teniskem igriscu.
Teniska taktika Strategija in taktika za zacetnike in PokaZete znanje in z vajami Trener razume Predstavitev in ITF Advanced |Teoretiéni
srednje napredne igralce tenisa uporabite kljuéne vidike osnove taktike in razprava v coaches izpit, praktiéni
strategije in taktike za strategije, pojme predavalnici pod manual, PP izpit - vadba
posameznike za zacetnike ali povezane s taktiko, vodstvom mentaorja. |predstavitev |tenisa z
srednje napredne teniske igralce. |[dejavnike, ki na spletni mladimi
vplivajo na taktiko, strani. Video: |teniskimi
stile igre, razlicne High igralci.
Komunikacija Osnove komunikacije pri poudevanju Uporabite privla¢ne Trenerji razumejo: Predstavitev in PP Teoretitni
tenisa komunikacijske in predstavitvene [cilje treniranja, razprava v predstavitev |izpit, prakti¢ni
vescine, ki ustrezajo uénim natine predavalnici pod na spletni izpit - vadba
potrebam zadetnikov ali srednjih [komunikacije, vodstvom mentorja. [strani. tenisa z
igralcev tenisa. Izkazuje motivacije, vodenja, mladimi
sposobnost uporabe razliénih znanja/spretnosti, teniskimi
komunikacijskih slogov in sposobnosti in igralci.
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Aktivnosti trenerja 1

Strokovni delavec je sposoben:

lzvajati ucne in trenazne vescine,
Upostevati temeljne tehnicne principe,
uche metode in postopke, ustrezne
rekvizite,

Upostevati takticne strategije, tehnicne
principe,

Uporabljati komunikacijske tehnike,
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Aktivnosti trenerja 2

Strokovni delavec je sposoben:

e Dolocati obremenitve in vsebine, ki so
prilagojene sposobnostim, vesCinam,
izkusnjam, starosti in ciljem teniskih
igralcev,

e Svoje aktivnosti dokumentirati na nacin,
da lahko spremlja ucCinke Sportne vadbe.
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Podatki o tecaju

O

oseg tecaja: 120 ur

O

oseg obveznih vsebin: 22 ur

O

oseg posebnih vsebin: 98 ur
Stevilo dni tedaja: 12
Minimalno stevilo prijavljenih
kandidatov: 15

Maksimalno Stevilo prijavljenih
kandidatov: 30
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Vsebine

Splosne vsebine, e Poucevanje tenisa,
Osnove gibanja, e (QOrganizacija treninga,
Osnove Sportne vadbe, e Taktika tenisa,
Osnove medicine Sporta, e Tehnika tenisa,
Psihosocialne osnove e Treniranje tenisa,

Sporta, e Dolgorocni razvoj igre,
Odgovornost in zakonodaja e Psihologki trening,

v sportu, e Kondicijski trening,

Komunikacija, e Nalrtovanje.
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Urnik

Tecaj za trenerje tenisa C

DATUM DAN |CAs PODROCIE TEMA VIRI PREVERJANIJE PROSTOR/§T. PREDAVATEL
petek, 15. marec 2024 |1 08.30-09.15 |Splo3na vsebina Predstavitev teniskega trenerja C |Program in urnik teéaja. Igrisce (1) A_Filipci¢
petek, 15. marec 2024 |1 09.15-10.45 | Poucevanje tenisa Tenis kot odprt Sport PP predstavitev na Prakticni izpit - Igrisée (1) A_Filipti¢
spletni strani. Trening tenisa z
mladimi teniskimi
igralci.
petek, 15. marec 2024 |1 11.15-13.30 | Poucevanije tenisa Metodika pouc¢evanja udarcev na |Materializa Teoreticni izpit, Igrisce (3) A.Filipci¢
osnovni ¢rti - prvi koraki demonstracije na prakticni izpit -
igriscu. vadba tenisa z
mladimi teniskimi
jioralci
petek, 15. marec 2024 |1 15.00-16.30 | Teniska taktika Strategija in taktika za zacetnike in]ITF Advanced coaches |Teoreticniizpit, Predavalnica |A.Filipci¢
srednje napredne igralce tenisa manual, PP prakticni izpit -
predstavitev na spletni |vadba tenisa z
strani. Video: High mladimi teniSkimi
percentase tennis jeralgi
petek, 15. marec 2024 |1 16.45-17.30 | Komunikacija Osnove komunikacije pri PP predstavitev na Teoreticni izpit, Predavalnica | A.FilipGic
poucevanju tenisa spletni strani. prakticni izpit -
vadba tenisa z
mladimi teniskimi
ioralci
petek, 15. marec 2024 |1 18.00-19.30 | TeniSka taktika Razvoj in trening taktike ITF Advanced coaches |Teoreticni izpit, Predavalnica | A.Filipcic
posameznikov 1 manual, PP praktiéni izpit - [lgrisée (1)
predstavitev na spletni |vadba tenisa z
strani, video posnetki. | mladimi teniskimi
igralci
sobota, 16. marec 2024 |2 08.30-09.15 | Poucevanje tenisa Metodika poucevanja udarcev na |Materiali za Teoreticni izpit, Igrisce (3) A_Filipcic

osnovni crti - prvi koraki

demonstracije na igriscu

prakticni izpit -
vadba tenisa z
mladimi teniskimi
igralci.
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Studijska literatura

lzrocki predavanj,
ITF Teniski prirocnik za
trenerje,

Gradiva, ki bodo
razdeljena na tecaju

Studijska gradiva lahko
najdete na:
https://www.aftennis.si

Video gradiva: YT
AFTennis
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https://www.aftennis.si/

Vloga vodje tecaja

o Podaja informacije, poslusa, preverja ideje...

o Vzpodbuja kandidate k izmenjavi znanj in
izkusenj

o lzziva kandidate, da analizirajo svoje delo
o Ustvarja prijetno in delovno vzdusije.
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Kaj pricakujemo od kandidatov?

o Motivacijo za ucenje

o Aktivno vkljucCitev v izpeljavo tecaja

o Ustrezne

comunikacijske vescine

o Poznavanj

e tenisa, osnov tehnike, taktike...

o Ustrezna raven igralnih vescin

o Tocnost

o Koristno uporabo mobilnih naprav.
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|zpitne obveznosti

Pogoj za pristop k izpitu je vsaj 75% prisotnost na
obveznih in posebnih vsebinah.

Prakticni izpit, ki je sestavljen iz:

e Preverjanja igralnih vescin (S1, S2, S3)

e Teniskega treninga (poucevanje, takticno-
tehnicen),

e Prikazati ustrezne osebnostne znacilnosti,

TeoretiCni izpit iz obveznih in posebnih vsebin.

Kandidat lahko posamezni izpit opravlja najvec trikrat.
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Strokovni

STROKOVNI| DELAVEC 1,

SPORTNO TRENIRANJE —
TENIS,

TRENER TENISA C
(interni naziv).

$0¢ TENIS

N\WN\VW SLOVENIJA

naziv

DIPLOMA

0 USposo bljenosti z a strokovno delo v Sportu



Program stalnega usposabljanja teniskih
trenerjev

* |zvajalec je Trenerska organizacija TZS,
e Obseg:1do 4 dni (10 do 40 ur),
e Pridobitev letne licence,

e Seminarji s tujimi predavatelji, letna Trenerska
konferenca, obnovitveni seminarji,

e Priporocljivo je clanstvo v Trenerski organizaciji
TZS (ugodnosti, ITF Academy).

&’s TENIS

SLOVENIJA



»

Academy

@ Dashboard

£ Courses

Content Library

Q

Pathways

@

Guided Learning

eBooks

Admin

@ Support

Welcome to ITF Academy

ITF Academy is the official Education Platform of the ITF and launched in March 2019. Through the ITF Academy we offer a
variety of short eLearning courses ranging from general sport, to tennis specific topics. In the Library you will find high quality
videos from around the world as well as scientific research papers.

Interests

Beach Tennis

Tennis
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Vprasanja?

&’s TENIS

SLOVENIJA



Naloge kandidatov (predavanja na daljavo)

1. Vpisete se v, chat” na zacetku in koncu
vsakega dne

2. Odgovorite na zastavljena vprasanja v casu
posameznega predavanja (,,chat®)

3. Zastavite vsaj eno vprasanje na koncu
vsakega predavanja (“chat”).
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