ZASCITA OTROK V TENISU
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Kljucne kompetence

Delovati v dobrobit vseh udelezencev v Sportu in
preprecevati ter odpravljati tveganja za poskodbe ali
skodo za zdravje in razvoj. Zagotoviti, da bodo otroci
odrascali ob varni in ucCinkoviti oskrbi ter po potrebi

sprejeti pozitivne ukrepe za njihovo zascito pred

nadlegovanjem, zlorabo in slabim ravnanjem.
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1. Spoznate razlicne mozne vrste zlorab otrok ali
odraslih v Sportu,

2. Poznate postopke ukrepanja teniskega trenerja.
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Recognise: prepoznajte znake in indikatorje
zlorabe, ki jih lahko opazite,

Respond: odzovite se na razkritje ali situacijo, ko
opazite zlorabo,

Refer: predajte primer ustreznim osebam,

Record: zabelezite informacije pravocasno in
ucinkovito.
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Kaksna je razlika med
varovanjem in zascito?

VAROVANJE

Proaktivno

Preventivno

Zvisujemo zavedanje
Omogocamo Solanje
Ustvarjamo ustrezno okolje
Vsi so udelezni

Vrednote “Fair play”

ZASCITA
Zascita otrok/odraslih pred nevarnostjo
Odziv na skrbi in razkritja
Zahteva odziv
Se je zgodilo ali se lahko zgodi
Je zZivljensko ogrozujoce
Vklju€uje varovanje (klub, zveza)

Policijska preiskava
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Vrste zlorab

Otroci: Odrasli:

e Spolno, e Spolno,

e Telesno e Telesno,

e Custveno, e Psiholosko,

e /anemarjanje. e Zanemarjanje ali

opustitev ukrepanija,
e Financno,
e Diskriminatorno,
e |nsitutucionalno.
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Spolna zloraba - otroci

Prisiljevanje ali napeljevanje otroka ali mladostnika
k sodelovanju v spolnih dejavnostih, ki ne
vklju€ujejo nujno visoke stopnje nasilja, ne glede na
to, ali se otrok zaveda, kaj se dogaja ali ne
(poljubljanje, drgnjenje in dotikanje oblacil).
Brezkontaktne dejavnosti, kot je vkljucevanje otrok
v gledanje ali ustvarjanje spolnih podob, gledanje
spolnih dejavnosti, spodbujanje otrok k spolno
neprimernemu vedenju ali negovanje otroka kot
priprava na zlorabo (vkljucno prek interneta).
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Spolna zloraba - odrasli

Posilstvo in spolni
napad ali spolna
dejanja, v katera
oseba ni privolila
ali ni mogla privoliti
ali je bil vto
prisiljena.
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Telesna zloraba

e Otroci: oblika zlorabe, ki lahko vkljucuje udarce,
tresenje, metanje, zastrupljanje, seziganje ali
opekline, utopitev, zadusitev ali drugacno
povzrocCanje telesne poskodbe otroku. Vkljucuje
lahko tudi starsa ali skrbnika.

e Ogrozeni odrasli: vkljucuje udarce, klofute,
potiskanje, brcanje, zlorabo zdravil, omejitvijo
aktivnosti ali neustreznimi kaznovanjem.
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Custvena zloraba otrok

Vztrajno Custveno trpincenje otroka, ki lahko
povzroc€i hude in trajne skodljive ucinke na otrokov
custveni razvoj. Otrokom sporocajo, da niso
ljubljeni, ali postavljajo otroka v situacije, ki
presegajo njihovo starost. VkljuCuje resno
ustrahovanje in kibernetsko nasilje. Ustrahovanje,
pa tudi gledanje grdega ravnanja z drugim.
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Psiholoska zloraba odraslih

Groznje s poskodovanjem ali zapustitvijo, prekinitev
stikov, ponizevanje, obtozevanje, stalen nadzor,
ustrahovanje, prisila, nadlegovanje, verbalni napad,
izolacija ali prepoved doloCne aktivnosti, prekinitev
podpore, izloCitev iz skupine ali socialne mreze.
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Zanemarjanje ali opustitev ukrepanja

e Otroci: nezmoznost zadovoljevanja otrokovih
osnovnih telesnih in/ali psiholoskih potreb, kar bi
lahko povzrocilo resno okvaro, vkljucno z
nezmoznostjo: zagotavljanja ustrezne hrane,
oblaCil in zatocCisca, ustreznega nadzora ali
zagotavljanja ustrezne zdravstvene oskrbe.

e QOdrasli: neuspeh pri zagotavljanju dostopa do
ustreznega zdravstvenega/socialnega varstva,
izobrazevanja, potreb po zdravstveni ali telesni
negi; zadrzevanje zivljenjskih potrebscin (hrana,
zdravila, stanovanje).
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Financna, diskriminatorna,
insitutucionaln zloraba

e Financna ali materialna zloraba: uporaba lastnine,
denarja ali kakrsnih koli virov brez dovoljenja ali
vednosti ali zadrzevanje denarja.

e Diskriminatorna: manj ugodno ravnanje z nekom in
mu povzrocanje skode zaradi njegove starosti, spola,
spolnosti, spolna identiteta, invalidnost, socialno-
ekonomskega statusa, etnicno porekla, vera in katera
koli druge vidne ali nevidne razlika.

e |nstitucionalna : ko potrebe posameznika niso
izpolnjene zaradi slabih praks ali zlorabe v
organizaciji.
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Primeri zlorab

Vmesavanje starsev v tekmo in zmerjanje tekmeca,
Starejsi teniski igralec (21) in mlajsa igralka (14)
Teniski trener (28) in mlada igralka (16),

Teniski trener (27) in mlada igralka (14),

Starejsi trener na spletu in lazni profil,

A S ol

Primer telesne zlorabe 14-letnice (snemanje?):

https://www.voutube.com/watch?v=-QhYGyjv5Cc
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https://www.youtube.com/watch?v=-QhYGyjv5Cc

Ukrepi za preprecevanje zlorab

. Opazovanje igralcey, igralk (bezanje, izlocCitev iz
skupine, ustrahovanije,...)

Redni pogovori z igralci-kami, treneriji, starsi,...

Prisotnost vsaj dveh oseb/pric¢ (2 igralca in trener, 2
trenerja in igralec, igralec, trener, neodvisna
oseba,...),

Obvescanje nadrejenih o nenavadnih, sumljivih
dogajanjih,

Belezenje podatkov o sumljivih dogajanjih.
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Pazljivost trenerja pri vsakdanjem

delu

Dotiki, objemi, petke, komentarji...
Kinesteticne povratne informacije?

Masaze, raztezanje...

Analize, pogovori v hotelskih sobah na

tekmovanijih...

Komuniciranje (socialna omrezja, sms...)

P

TENIS

SLOVENIJA

16



Vprasanja?
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Dodatni viri

ITF Academy elLearning courses
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