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CILJI

Poznati znacilnosti 4 igralnih stilov
Poznati najbolj tipicne predstavnike

Biti sposobni oceniti in umestiti
posameznega igralca v dolocen igralni
stil.
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Napadalno vs. obrambno
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Vprasanje 1

V treh stavkih opisite svoj igralni stil.
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1. NACINI IGRE

gra po celem igriscu

gra na zadnji Crti

A
B
C. lgra servis —mreza
D. Obrambna igra

Povzeto po Schonbornu (1994).
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A. Igra po vsem igriscu

Znacilnosti igre so :
1. igranje igre servis - volej v kombinaciji z igro na zadnji Crti

2. sposobnost za udarjanje vecine zog v “mrtvi” tocki (visok
ritem igre)

3. sposobnost za napadanje kratkih in pocasnih zZog in
doseganje zmagovalne tocke

4. zanesljivi osnovni udarci in ritern.

Predstavniki igre so: Roger Federer?, Justine Henin, Pete
Sampras, Goran lvanisevic, Jana Novotna.
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Univerzalnal
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B. Igra z zadnje Crte

Znacilnosti igre so :
1. zelo dober napadalni udarec s forhendom ali bekendom
2. zelo dober servis

3. sposobnost kontrole igre z zadnje crte (obicajno z
dominantnim udarcem - forhend)

4. dober pasing
5. napadalen in zanesljiv ritern.

Predstavniki te igre so : Rafael Nadal, Venus & Serena
Williams, Novak Djokovic, Andy Murray, Leyton Hewitt,
Carlos Moya, Kim Clijsters, Jim Courier, Tomas Muster,
Monika Seles, Steffi Graf.
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Uspesen na zadniji Crti
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C. Igra servis - mreza

Znacilnosti igre so:

1. uCinkovit 1.servis, s katerim igralec prisili tekmeca k napaki
2. veliko stevilo zmagovalnih udarcev s servisom

3. drugi servis omogoca prihod k mrezi in igranje voleja

4. visok % uspesnosti 1. voleja

5. vecC kot 33 % pasingov tekmeca je igralec zmozen ubraniti z
volejem in doseci tocko.

Predstavniki so (bili): Ivo Karlovi¢, Misha Zverev, Patrick
Rafter, Stefan Edberg, John Mc Enroe, Guy Forget,
Martina Navratilova, Helena Sukova,.
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Ves cas pri mrezi!

lvo Karlovic
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D. Obrambna igra

Znacilnosti igre so bile:

1. visoki topspin udarci s forhendom in bekendom
2. igralci ostajajo globoko za osnovno crto

3. visoka zanesljivost v igri z zadnje Crte

4. ni napadanja v igri.

Predstavniki igre so bili: Gaal Monfils, Gilles Simon,
Sergio Burguera, Mats Wilander, Bjorn Borg,
Guillermo Wilas.
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lgralec, ki vrne (skoraj) vse!

Gael Monfils
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2. RAZLICNI IGRALCI - RAZLICNI PRISTOPI

Razlicni “takticni” tipi igralcev:

a) lgralec, ki vrne vse (?)

b) Sprinter (Michael Chang)

c) Napadalec (Andre Agassi)

d) Servis - volej igralec (Patrick Rafter)
e) Slab server (Brad Gilbert)

f) Levicar (Marcelo Rios)

g) Razbijac (Pete Sampras)
Povzeto po Gilbertu (1994).
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B~ W N R

a. lgralec, ki vrne vse

. Psiholoska priprava: potrpezljivost in trpljenje
. Neforsirane napake - klju¢ njegovega uspeha
. Pravilna taktika - klju¢ uspeha (pocasna igra - napaka)

. lgra pri mrezi (stalen napad, nepredvidljivost, kam

igra pasing)

5. Poklici igralca k mrezi (slabsi udarec)

6. Pocasi je boljse (igralec mora “odigrati” zogo)

. Serviraj svoj 1. servis kot 2. (variabilnost).
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b. Sprinter

1. Ne dovoli, da igralec tece (igraj dolgo in na
sredino - polje 4)

2. Kombiniraj to s svojo igro

3. Nepredvidljivo odigraj zogo vstran (polje 2 ali
polje 3)

3. Servis v telo.
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Sprinter

Michael Chang
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c. Napadalec

1. Igraj zanesljivo in potrpezljivo (polje 3 ali 4)

2. Napadaj, ko imas priloznost (slab servis, primerna
Z0ga)

3. V tezkih situacijah uporabi lob

4. lzmikaj se igranju svojega slabsega udarca (pr.
bekenda - igraj forhend).
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TRENER TENISA C

Napadalec

Andre Agassi
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d. Servis - volej igralec

1. Retern - vedno bolj pomemben udarec
2. Bodi pozoren na zogo in ne na igralca
3. Odigraj pocasen retern (diagonalno)

4. Odigraj retern v telo igralca, ki napada (ko je zelo
dobro postavljen)

5. Lob mora biti pogosta resSitev
6. Ko lahko (na svoj servis), igraj dolge tocke.
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Servis — volej igralec

Patric Rafter
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e. Slab server

1. Postavitev pri reternu je prvi korak k pravilni
taktiki (stopi v igrisce)

2. Retern igraj s krajsim zamahom (ne udari udarca s
svojim “egom”, pac pa z loparjem

3. DolocCi natancen nacrt, kam bos vracal servise.

Kdo je slab server ?
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Brad Gilbert ?

Brad Gilbert and
Steve Jamison
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f. Levicar

. Zapri prostor pri reternu (stopi naprej in nekoliko
na bekend)

2. Sprejmi izziv - odigraj odlicen bekend retern

3. Tudi levicarji imajo slabosti (ko serviras z desne

strani, forhend diagonala)
. Ko napadas, izbiraj razlicne resitve (smeri in kote).
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LeviCar

Marcelo Rios
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g. Razbijac

1. Vse se zacne z odlicnim servisom
2. Postavi se nazaj na njegov servis
3. Skrajsaj zamah

4. Ne igraj mocneje kot tvoj tekmec
5. Igraj po celem igriscu.
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Razbijac

Pete Sampras
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Vprasanja?
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