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Kompetence

Prikazati temeljno znanje in vescine pri takticnih
vajah primernih za zaCetnike in rekreativne
igralce.

e Trener razume osnhove taktike za zacCetnike in rekreativne

igralce ter jih je sposoben prilagoditi sposobnostim in starosti
ucencev

e Trener razume in izvaja takticen razvoj igralca iz rdecega proti
zelenemu igriscu.
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Cilji

Poznate takticne pojme
Poznate igralne situacije pri mini in midi
tenisu

Razumete pomen povezave taktike in
tehnike.
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Tradicionalni pristop razvoja igre

e Tehnika je v ospredju,
e Razvoj taktike sledi tehnichemu razvoju,

e |gralci zacnejo tekmovati, ko imajo ustrezno
raven tehnike.
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Vprasanje 1

Opisite svoje prve teniske korake. Kako so
potekali prvi teniski treningi? Kaksna igrisca,
zoge in rekvizite ste uporabili?
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Tradicionalni pristop razvoja igre

zaprto

Tradicionalni
pristop

odprto
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Tenis —igra ,,odprta“ zanke

POVRAT.INFO.
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Razvoj tenisa skozi igro (GBA)

e Temeljni cilj je razumeti IGRO,
e Razvoj taktike in tehnike potekata istocasno,

e |gralciigrajo tekme ze na zacCetku razvojne
poti.
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Razvoj tenisa skozi igro
odprto

GAME BASED
APPROACH

zaprto

odprto
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DEJAVNIKI USPEHA V TEKMI

1. lgralec
2. Tekmec
3. Okolje.
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lgralec

Raven igre

Takticno znanje
Tehnic¢na usposobljenost
Fizioloski razvoj
Psiholoske znacCilnosti

lzkusSnje, igralni stil & raven
treniranosti

Tekmovalnost.
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Tekmec
Enako kot za igralca in se:

- Let zoge (smer, viSina, dolzina,
hitrost, rotacija...)

- |Izbira udarcev, pozicija zoge in
igralca in taktiCcna namera

- Tekmeceva takticna orozja in
slabosti.
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Okolje

 lgralna podlaga (vrsta, hitrost..)

- Vremenski pogoji (veter, sonce, i
nadm.viéina...) s

« Ostali dejavniki: gledalci,
sodniki, Cas tekme, posebne
rezultatske/psiholoske situacije

idr.
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Vprasanje 2

Z lastnimi besedami napisite kaj je teniska
taktika.
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Strategija in taktika

e Strategija (def.) pomeni natanc¢no nacrtovan plan, ki
igralcu omogoca, da si na osnovi razpolozljivih sredstev
povecuje moznosti za zmago (kaj moramo igrati, da
Zmagamo?).

e Taktika (def.) pomeni racionalno uporabo igralcCeve
tehnike v dani situaciji ter ustvarjanje kreativne
imaginacije za izbiro prave resitve v doloceni igralni
situaciji (kako moramo igrati, da zmagamo?).
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Intervju po tekmi
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Takticni pojmi

STRATEGIJA — TEORIJA

TAKTIKA (PRINCIPI) = TEKMA & TEKMEC

TAKTICNA NAMERA — TOCKE, SITUACIJE

TAKTICNA ODLOCITEV — UDAREC
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Temeljni takticni principi
(Kako dobiti tocko?)

1. ZACETI/OSTATI V TOCKI (ne narediti napako...)

. USTVARITI PREDNOST V TOCKI
(pripraviti tekmeca k napaki...)
. ZAKLJUCITI TOCKO (kon&ati z zakljuénim udarcem...)
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Taktika za zacCetnike

1. Povezava s takticnimi principi in

namerami

2. lgralnimi situacijami.
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Tehnika

Definicija:

“Sportnik uporablja specifi¢na gibanja ali
dele gibanja za resevanje specificnih situacij
v Sportu s ciljem ¢im visje ucCinkovitosti”.
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5 igralnih situacij

Serviranje,
Reterniranje,

lgranje na osnovni Crti,
Napad in igra pri mrezo,

lgra proti igralcu na mrezi.
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Takticna namera/Vrsta udarcev

PRIPRAVLIALNI (Building-up shot),
NEVTRALNI (Neutral),

ZAKLJUCNI (Winner),

PROTI NAPAD (Counter attack),
OBRAMBNI (Defensive).
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Vprasanje 2

Kateri igralni stili so aktualni v
sodobnem tekmovalnem tenisu
(moski, zenske, mladi)?
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Napadalec z osnovne Crta

Znacilnosti:
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Vsestranski

/nacilnosti:
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Servis-mreza igralec

Znacilnosti:
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Proti napadalec

Znacilnosti:
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Odlocitveni model (Rodionov)

Odlocitveni model 1

Odlocitveni model 2

Odlocitveni model 3

Odloca se po vnaprej
doloCenem modelu
(vzorcu)

Odloca se po miselnem
modelu

Odloca se glede na
situacijo

Sistem: CES>POTEM

Sistem: BODISI = ALI

Sistem: glede na to
kakSna zoga pride

Prednost: anticipira
situacijo

Prednost: varira izbiro

Prednost: odziva se glede
na situacijo

Slabost: tezko varira
izbire

Slabost: odziva se z
zamikom (pozno)

Slabost: je presenecen
nad situacijo

Ferrero, Williams

Federer, Mauresmo

Roddick, Dokié
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Osnove procentnega tenisa

Cilj je omejiti stevilo neizsiljenih napak:

e Natancnost/Zanesljivost/Geometrija in
pokrivanje igriSs¢a/Kontrola tekmeca,

e Napadalnost/Aktivhost/Hitrost,

e Odlocanje/Vzorci/Dejavniki (tekmec,
prihajajoCa zoga, lasten polozaj).
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Strategija sodobnega tenisa - trendi

1. Nadzor, kontrola (diktiranje;
akcija/reakcija, prilagajanje)

Visok tempo,
Vzorci/nepridvidljivost,
nProcentni” tenis; Brad Gilbert and

Steve Jamison

Tveganje,

o Uk W
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Video - High percentage tennis
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Vprasanja?
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Dodatni viri

ITF Academy elLearning courses

ITF Coaching Beginner and Intermediate Players
Course - Introduction to strategy and tactics
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Temeljni cilji teniskega treninga
mladih in najmlajsih

Temeljni cilje je povezati taktiko (takticna namera) in
tehniko (razvoj udarca)

Takticna namera in igralna situacija vplivata na
tehnicno izvedbo

Upostevati znacilnosti igralne situacije

Progresivnost igralnih situacij (upoStevamo €as ucenca
za sprejem odlocitve in zahtevnost izvedbe udarca)

Tehnicna izvedba ima svoje tehnicne osnove
(ravnotezje, timing, ritem), izvedba (forma) udarca pa
se spreminja.
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Takticha namera - razvoj

e Takticna namera: USTVARITI PREDNOST

e Kako lahko igralec USTVARI PREDNOST na osnovni
crti?

1. Giba tekmeca

2. Pokriva igrisce

3. Uporabi orozje.

DN: Naredi razvoj tudi za ostale takticne namere.
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Taktiche namere

1. Zaceti tocko (cilj, izmenjava, sodelovanje...)
2. lgrati zanesljivo (viSina, diagonala, spin rotacija...)

3. Pokrivati igrisce (,,hisa”, simetrala kota, zaznavanje,
anticipacija, gibanje...)

4. Odigrati proti napad (zaznavanje, anticipacija, gibanje,
dinamicno ravnotezje, ...)

Odpirati igris€e (diagonala, kot, spin rotacija...)

Gibati tekmeca (sprememba smeri, prazen prostor...)
lgrati visok tempo (zaznavanje, hitro po odskoku, timing...)
Spremeniti ritem (rotacija/hitrost/visina...)
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Uporabiti lastne prednosti (orozje)

10.Uporabiti tekmeceve slabosti.
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