OSNOVE TENISKE TAKTIKE
POSAMEZNIKOV
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Kljuche kompetence

Pokazete znanje in v vajah uporabite kljucne
vidike strategije in taktike za zacetnike ter srednje
napredne teniske igralce.
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Cilj

Poznate taktiche pojme
Poznate igralne situacije pri mini in midi
tenisu

Razumete pomen povezave taktike in
tehnike.
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Tradicionalni pristop razvoja igre

e Tehnika je v ospredju,
e Razvoj taktike sledi tehnicnemu razvoju,

e |gralci zacnejo tekmovati, ko imajo ustrezno
raven tehnike.
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Vprasanje 1

Opisite svoje prve teniske korake. Kako so
potekali prvi teniski treningi? Kaksna igrisca,
Zoge in rekvizite ste uporabili?
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Tradicionalni pristop razvoja igre

zaprto

Tradicionalni
pristop

odprto
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Tenis —igra ,,odprta“ zanke

POVRAT.INFO.
ZAZNAVANJE UDAREC
ODLOCITEV /
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Razvoj tenisa skozi igro (GBA)

e Temeljni cilj je razumeti IGRO,
e Razvoj taktike in tehnike potekata istocasno,

e |gralciigrajo tekme ze na zacetku razvojne
0oti.
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Razvoj tenisa skozi igro

odprto
GAME BASED Japrto
APPROACH
odprto
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DEJAVNIKI USPEHA V TEKMI

1. lIgralec
2. Tekmec
3. Okolje.
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lgralec

Raven igre

Takticno znanje
Tehnicna usposobljenost
Fizioloski razvoj
Psiholoske znacilnosti

lzkusnje, igralni stil & raven
treniranosti

Tekmovalnost.
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Tekmec

Enako kot za igralca in Se:

- Let zoge (smer, visSina, dolzina,
hitrost, rotacija...)

- |Izbira udarcev, pozicija zoge in
igralca in takticna namera

- Tekmeceva takticna orozja in
slabosti.
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Okolje

 lgralna podlaga (vrsta, hitrost..)

« Vremenski pogoiji (veter, sonce,
nadm.viSina...)

« Ostali dejavniki: gledalci,
sodniki, cas tekme, posebne

g

rezultatske/psihologke situacije ?\ |
idr.
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Vprasanje 2

Z lastnimi besedami napisite kaj je teniska
taktika.
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Strategija in taktika

e Strategija (def.) pomeni natanc¢no nacrtovan plan, ki
igralcu omogoca, da si na osnovi razpolozljivih sredstev
povecuje moznosti za zmago (kaj moramo igrati, da
Zmagamo?).

e Taktika (def.) pomeni racionalno uporabo igralCeve
tehnike v dani situaciji ter ustvarjanje kreativne
imaginacije za izbiro prave resitve v doloceni igralni
situaciji (kako moramo igrati, da zmagamo?).
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Intervju po tekmi

GRZ7 5|

Yetorass \-«AY. MURRAY

\l!

. - 2 Y"‘ "ﬁ
A+ uﬂ”‘l’“ﬂl ‘!\ mw ﬂi“. ni

B Lkt et

Y/
a's TENIS 16

SLOVENIJA




Takticni pojmi

STRATEGIJA—-TEORUA

TAKTIKA (PRINCIPI) = TEKMA & TEKMEC

TAKTICNA NAMERA — TOCKE, SITUACIJE

TAKTICNA ODLOCITEV — UDAREC
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Temeljni takticni principi
(Kako dobiti tocko?)

. ZACETI/OSTATI V TOCKI (ne narediti napako...)

. USTVARITI PREDNOST V TOCKI

(pripraviti tekmeca k napaki...)

. ZAKUJUCITI TOCKO (konéati z zakljuénim udarcem...)
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Taktika za zacetnike

1. Povezava s takticnimi principi in
namerami

2. lgralnimi situacijami.
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Tehnika

Definicija:

“Sportnik uporablja specifi¢na gibanja ali
dele gibanja za resevanje specificnih situacij
v Sportu s ciljem ¢im visje ucCinkovitosti”.
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5 igralnih situacij

Serviranje,
Reterniranje,

lgranje na osnovni Crti,
Napad in igra pri mrezo,

lgra proti igralcu na mrezi.
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Takticna namera/Vrsta udarcev

PRIPRAVLIALNI (Building-up shot),
NEVTRALNI (Neutral),

ZAKUUCNI (Winner),

PROTI NAPAD (Counter attack),
OBRAMBNI (Defensive).
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Takticna namera/Vrsta udarcev
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Vprasanje 2

Kateri igralni stili so aktualni v
sodobnem tekmovalnem tenisu
(moski, zenske, mladi)?
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Napadalec z osnovne crta

/nacilnosti:
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Vsestranski

/nacilnosti:
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Servis-mreza igralec

/nacilnosti:
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Proti napadalec

Znacilnosti:
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Odlocitveni model (Rodionov)

Odlocitveni model 1

Odlocitveni model 2

Odlocitveni model 3

Odloca se po vnaprej
dolocenem modelu
(vzorcu)

Odloca se po miselnem
modelu

Odloca se glede na
situacijo

Sistem: CE>POTEM

Sistem: BODISI = ALI

Sistem: glede na to
kakSna zoga pride

Prednost: anticipira
situacijo

Prednost: varira izbiro

Prednost: odziva se glede
na situacijo

Slabost: tezko varira izbire

Slabost: odziva se z
zamikom (pozno)

Slabost: je presenecen
nad situacijo

Ferrero, Williams

Federer, Mauresmo

Roddick, Dokié
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Osnove procentnega tenisa

Cilj je omejiti Stevilo

neizsiljenih napak:

e Natancnost/Zanesljivost/Ge g /L W
ometrija in pokrivanje S : )| £
igris€a/Kontrola tekmeca,

e Napadalnost/Aktivnost/Hitr
ost,

e QOdloc¢anje/Vzorci/Dejavniki
(tekmec, prihajajoca Zoga,
lasten polozaj).
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Video - High percentage tennis
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Vprasanja?
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Dodatni viri

ITF Academy elLearning courses

ITF Coaching Beginner and Intermediate Players
Course - Introduction to strategy and tactics
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TAKTIKA ZA
NAPREDNEJSE
IGRALCE

PN
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Brad Gilbert and '
steve Jamison
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Taktika za naprednejse igralce

Kreiranje

Procentni tenis

lgralni vzorci

Orozja

PN

Odzivanje

Sprejemljivo tveganje

Prilagodljivost/Variabilnost

TENIS
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Slabosti
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Strategija sodobnega tenisa - trendi

1. Nadzor, kontrola (diktiranje;
akcija/reakcija, prilagajanje)

Visok tempo,
Vzorci/nepridvidljivost,

Procentni” tenis, o -

Steve Jamison

. Tveganje,

o v A W
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Naloge za PTT

Zaceti izmenjavo s servisom in reternom
Ostati vizmenjavi na osnovni Crti

Ustvariti prednost na osnovni Crti

Zakljuciti izmenjavo pri mrezi

Ostati vizmenjavi, ko ima tekmec prednost
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