RAZVOJ TAKTICNE
ODLOCITVE PRI MLADIH
TENISKIH IGRALCIH
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Kljuche kompetence

Z ustreznimi postopkom pokazati sposobnost
razvijanja igralca v 5 igralnih situacijah, conah
in fazah igre, glede na takticne namere in
druge dejavnike, ki vplivajo na taktiko.
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Cilj

Poznati takticna vprasanja,

Upostevati dejavnike, ki vplivajo na
takticno odlocitev pri oblikovanju vaj,

Ustvarite pogoje za takticno odlocanje.
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Vprasanje 1

Napisite vsaj en dejavnik, ki vpliva na nacin
igranja — taktiko v tekmi.
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Pri vsakem udarcu igralec odgovori...

& ¢
N__°
e Kam (prostor) in kdaj (Cas) bo &
izbral dolocen udarec, R
e Kako bo dobil tocko (takticna
SIEN S

namera + pocutje).
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Takticni principi

1. ZACETI/OSTATI V TOCKI
(ne narediti napako...).

2. USTVARITI PREDNOST V TOCKI
(pripraviti tekmeca k napaki...).

3. ZAKUUCITI TOCKO
(koncati z zakljuénim udarcem...).
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Kaj vpliva na takticno odlocCitev?

Spol,

Kaj zelim
osebnost, J. .
oralne odigrati
lgrain (takticna
izkusnje,

namera)
podlaga

Zgodnji namig
(anticipacija)

Prihajajoca
Zoga
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igralca



Ustvari vaje za takticho odlocCanje

o Ustvari optimalne pogoje za ucenje,
o Doloci odlocitev s pomocjo vprasanj,

o Kdaj + Kam = Kako,

o Ustvari situacijo (ve€ moznosti),
o Doloci vizualne kriterije za odlocitev,

o Uporabi kljucne besede.
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Vprasanja?
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Takticna vprasanja
Kdaj spremeniti smer na osnovni Crti?
Kdaj odigrati bekend paralelo?
Kdaj odigrati napad?
Kdaj odigrati ,,inside out/in“ forhend?
Kdaj odigrati skrajsano zogo?
Kam odigrati retern na pocasen 2. servis?
Kam odigrati visok/nizek volej?

Kam odigrati pocasno zogo na sredini igris¢a?
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Taktiche namere —
IGRA NA OSNOVNI CRT]

Ostati vizmenjavi

Ustvariti prednost v izmenjavi

Zakljuciti izmenjavo

Optimalno pokriti igrisce

lgrati visoko ¢ez mrezo z
optimalno hitrostjo

Igrati v veliko tarco v
sredino

Izbrati boljSi udarec
Odigrati zelo visoko Zogo

Odigrati ,proti“ napad

Gibati tekmeca s stalnim igranjem v prazen
prostor

Odpreti igrisce z diagonalo

Uporabiti boljsi udarec, ko Zoga prihaja na
sredino igrisca

Igrati na slabso stran tekmeca in ¢akati na
krajSo/pocasnejso zogo

Odigrati krajSo Zogo zgodaj po odskoku

Igrati ponavljajoCe dolge Zoge blizu zadnje
Crte

Sprememinjati ritem izmenjave (rotacija/
hitrost/visina)

Uporabiti boljsi udarec
veckrat zapored z igranjem
v prazen prostor

Zakljuciti s kombinacijo
daljsih in krajsih zog
Zakljuciti z zaporednimi
hitrejSimi udarci blizu
zunanjih ¢rt

Odigrati dobro prikrito
skrajSano zogo
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Taktiche namere - SERVIRANJE

Zaceti/Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

ZacCeti izmenjavo s
spodnjim ali zgornjim
metom

Usmeriti 1.servis v
sredino in optimalno
pokriti igrisce

Usmeriti “svoj“ servis s
ciljem visokega % 1.
servisa

Uporabiti spin ali slajz
servis blizu stranskih Crt
in prevzeti pobudo z
boljsSim udarcem

Usmeriti hiter 1.servis na
T aliv telo in prevzeti
pobudo z boljSim
udarcem

Usmeriti servis na slabso
stran tekmecain 2.
udarec v prazen prostor
ali napacno nogo

Usmeriti natancenin
hiter servis blizu zunanjih
Crtin l.udarec v prazen
prostor

Tvegan 2.servis na boljso
stran tekmeca

Odigrati 2. servis s
hitrostjo prvega
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Taktiche namere - RETERNIRANJE

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

Usmeriti retern globoko
v sredino in optimalno
pokriti igrisCe

Usmeriti retern v naravni
smeri (v smeri izmaha)

Optimalna postavitev pri
reternu glede na hitrost
in smer servisa

Usmeriti retern in 1.
udarec v prazen prostor

Usmeriti retern na slabsl
stranin 1. udarecv
prazen prostor ali
napacno nogo

Usmeriti globok retern
pod noge tekmeca

Na krajsSi servis odigrati
retern v dvigovanju

Usmeriti natancen retern
blizu stranske Crte in
prevzeti pobudo z boljSim
udarcem

Usmeriti prvi udarec po
reternu na 2.servis na
slabso stran tekmeca ali
napacno nogo

Skrajsana zoga na
pocasen krajsi 2. servis in
zapiranje mreze
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Takti¢he namere — IGRA PRI MREZI

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

Optimalno pokriti igrisce

Na dolg lob ddigrati smes
v veliko tarco

ReSiti se z bekend
smesem

Odigrati kratek blok volej

Napasti krajso zogo in
usmeriti napad ali volej v
prazen prostor ali
napacno nogo

Usmeriti napad ali volej
na slabso stran tekmeca

Odigrati dva zaporedna
voleja v prazen prostor

Usmeriti natancen napad
ali volej blizu stranske
Crte v prazen prostor ali
napacno nogo

Odigrati dolg napad in
Stop volej

Odigrati ,,drive” volej v
veliko tarco

Usmeriti natancen smes v
zraku ali po odskoku v
prazen prostor
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Taktiche namere
PROTI! IGRALCU PRI MREZI

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

Optimalno pokriti igrisce
po slabse odigranem
udarcu

Odigrati visoko zogo v
sredino igrisca

Odigrati visok lob

Usmeriti pasing v sredino
ali nizko v tekmeca

Gibati se nazaj v smislu

nridahivvania faca in

Usmeriti hitro zogo v telo
tekmeca

Usmeriti nizjo zogo pod
noge ali visjo Cez glavo

Odigrati natancen pasing
blizu stranskih ¢rt
(pogosteje paralelno)

Uporabiti taktiko 2
pasingov

Odigrati natancen mocno
rotiran lob
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