DOLGOROCEN RAZVOJ IGRE
IGRA PRI MREZI
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Kljuche kompetence

Ustvariti situacije, v katerih je mogoce
opazovati in razvijati tenisko tehniko. Poiskati
odstopanja v tehniki posameznih udarcev od

»sprejemljivega« in poiskati primerno(-e)
razvojno(-e) vajo(e) za tehnicni problem
igralca.
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Cilj

Poznate znacilnosti dolgorocnega razvoja,

Poznate kompetence in takticne namere
za razlicne starosti mladih teniskih
igralcev,

Poznate podrocja, elemente in metode
razvoja.
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Specificnost igre pri mrezi

. Osnovna takti¢na namera je ZAKUJUCITI
TOCKO

. Tehniko potrebno PRILAGODITI igralni
situaciji
. Se bolj pomembna je PERCEPCIJA Zoge.
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Volej - izhodisca

Pozitivni ucinki igre pri mrezi:

Sposobnosti zaznavanja, reakcijske sposobnosti,
orientacija v prostoru, ravnotezje, samo-
zaupanje

Taktiche namere in pokrivanje igrisca,

Gibanja in mehanika telesa,

Specificnost: pretezno mora igralec uporabiti
hitrost prihajajoCe zoge in ne ustvariti hitrost,

Trener mora uporabiti pravi metodicni postopek
In razvoj.
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Kompetence U9-10 igralca

V primernem polozaju je sposoben odigrati udarec v
odprt del igrisca,

|zbirati udarce (proces odlocanja) glede na vizualne
kljuce,

Uporabiti principe pokrivanja igrisca,

Pokazati namero, da prestreze vse pasinge in lobe,

V optimalni situaciji odigrati udarec v ravnoteznem
polozaju,

Razviti volej brez vecjih biomehanskih odstopan;.
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Kompetence U12-13 igralca

Osvojiti veC kot 60% tock na mrezi,

V primernem polozaju ustvariti prednost ali zakljuciti
Izmenjavo,

V skladu z vizualnimi kljuci hitro dolociti svoj polozaj in
se optimalno pripraviti za naslednji udarec,

Prilagoditi se na razlicne prihajajoCe zoge,
V primernem polozaju zakljuCiti smes pro€ od tekmeca,
lzvajati razlicna gibanja in ustrezno mehaniko telesa.
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Kompetence U15-16 igralca

Prepoznati tekmecevo situacijo in poiskati primerno
priloznost za napad ali prihod k mrezi z volejem,

Iskati priloznost za igranje “drive” voleja s ciljem
ustvariti prednost ali zakljuciti tocko,

Zakljuciti tocko s smesem ali skrajsanim volejem,

Ostati v tocki, ko tekmec odigra odlicen pasing ali
lob.

Opomba: kompetence se preverjajo v casu uradne tekme.
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Takti¢he namere — IGRA PRI MREZI

Ostati v tocki Ustvariti prednost v tocki Zakljuciti tocko
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Takti¢he namere — IGRA PRI MREZI

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

Optimalno pokriti igrisce

Na dolg lob ddigrati smes
v veliko tarco

ReSiti se z bekend
smesem

Odigrati kratek blok volej

Usmeriti napad ali volej
na slabso stran tekmeca

Usmeriti natancen napad
ali volej blizu stranske
Crte v prazen prostor ali
napacno nogo

Odigrati Stop volej

Odigrati ,,drive” volej v
veliko tarco

Usmeriti natanc¢en smes v
zraku ali po odskoku v
prazen prostor
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Podrocja tehnicnega razvoja

e Tehnicne osnove,

e Gibalni vzorci,

e Mehanika telesa,

e Ucinkovitost udarcev,

e VkljuCitev v igralne vzorce.
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Metode razvoja

e Navodila,

e Situacijske vaje

(diferencijacije, kontrastne, kinesteticne).
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Technical element

FUNDAMENTALS 9/10 y.

Attention & Receiving skills
Reaction speed
Balance
Timing & Rhythm
MOVEMENT

Court coverage & movement patterns
Hit & step
Step & hit

BODY MECHANICS

Block volley
Volley with FT
Volley with BS
Touch volley
Pouch volley

STROKE EFFICIENCY

Adaptability
Variety
Disguise volley’s intention

Integration in game patterns

Players

12/13 y.
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Okvir za
tehnicni
razvoj
(volej)
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Zakljucek

e Stalna analiza, spremljanje in razvoj
kompetenc in elementov,

e Trener ustvarja primerne pogoje za
razvoj voleja in smesa (izziv, odprte
situacije),

e Tehnicni razvoj mora vkljuCevati ustrezno
takticno namero,

e Takticen in tehnicen razvoj potekata
vzporedno (tudi skozi igro dvojic).
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Vprasanja

Mﬂy

Video najdete na YT kanalu: AFTennis
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