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lgra proti igralcu na mrezi - izhodisca

V mlajsih kategorijah so lahko obrambni igralci,
ki so nizje rasti in se dobro gibajo, uspesnejsi

V starejsih kategorijah je potrebno obrambne
situacije vkljuciti v tedenski nacrt

Obrambne situacije pozitivno vplivajo na razvoj
gibalnih vzorcev, reakcijskih sposobnosti,
anticipacije, borbenega duha, nepopustljivosti,

Na tehnicnem podrocju omogocajo
prilagodljivost in variabilnost udarcev.
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Kompetence U9-10 igralca

Uporabiti principe pokrivanja igrisca,

Pokazati namero, da ujame vse napade in voleje,
Prepoznati in reagirati v skladu z napadalnimi ali
obrambnimi takticnimi situacijami,

Optimalno izbirati udarce (proces odlocanja) glede
na vizualne kljuce,
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Kompetence U12-13 igralca

e Odgovoriti s protinapadom v obrambni situaciji in
zakljuciti izmenjavo, ko je zoga primerna,

e V skladu z vizualnimi kljuci oceniti lastno pozicijo in
sprejeti optimalno odlocitev za udarec,

e \ obrambni situaciji odigrati udarec v dinamicnem
ravnoteznem polozaju s prilagojeno mehaniko.
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Kompetence U15-16 igralca

e Pokazati visoko mero tekmovalnosti, borbenega duha
skozi celotno tekmo.

e Razviti in uporabiti tehniko glede na osebnost igralca,
telesne znacilnosti in igralni stil.

e V obrambnih situacijah ohraniti napadalno izvedbo
udarcev,

Opomba: kompetence se preverjajo v casu uradne tekme.
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TaktiChe namere

PROTI IGRALCU PRI MREZI

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko




Taktiche namere
PROTI! IGRALCU PRI MREZ]

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

Odigrati visoko zogo v
sredino igrisca

Odigrati visok lob
Usmeriti pasing v sredino
Gibati se nazaj v smislu

pridobivanja ¢asa in
prostora

Usmeriti hitro zogo v telo
tekmeca

Usmeriti nizjo zogo pod
noge ali visjo Cez glavo

Odigrati natancen pasing
blizu stranskih Crt
(pogosteje paralelno)

Uporabiti taktiko 2
pasingov

Odigrati natancen lob
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Podroc€ja tehnicnega razvoja

e TehniCne osnove,

e Gibalni vzorci,

e Mehanika telesa,

e Ucinkovitost udarcev,

e VkljucCitev v igralne vzorce.
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Razvoj tehnike PASINGA in LOBA
RAVNOTEZJE: dinamicen poloZaj pri udarcu,
razvoj razlicinih gibanj v stran, nazaj

TIMING: prepoznavanje namere,
anticipacija (branje tekmeca)

RITEM: manj vkljucenih telesnih segmentov

OSTALO: razvoj hitrosti, gibalnih vzorcey,
pokrivanje igrisca.
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Technical element
9/10vy.

FUNDAMENTALS

Attention & Receiving skills

Balance

Timing

Rhythm

PAS (racket acceleration)
MOVEMENT

Court coverage movement patterns

Comfort zone movement patterns

Challenge zone movement patterns

Offensive movement patterns

Defensive movement patterns

BODY MECHANICS

Trunk & leg loading/acceleration
Leg drive & hip rotation
Shoulders rotation/acceleration

STROKE EFFICIENCY

Adaptability
Variety
Disguise stroke’s intention

Integration in game patterns

Players

12/13vy.
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Okvir za
tehnicni
razvoj
(osnovni
udarci)

10



Zakljucek

e Stalna analiza, spremljanje in razvoj
kompetenc in elementov,

e Trener ustvarja primerne pogoje za
razvoj pasinga in loba (izziv, odprte
situacije, mini/midi tenis),

e Tehnicni razvoj mora vkljucevati ustrezno
takticno namero,

e Takticen in tehnicen razvoj potekata
vzporedno.
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Vprasanja

mﬂy

Video najdete na YT kanalu: AFTennis
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