DOLGOROCEN RAZVOJ IGRE
RETERNIRANJE
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Kljuche kompetence

Ustvariti situacije, v katerih je mogoce
opazovati in razvijati tenisko tehniko. Poiskati
odstopanja v tehniki posameznih udarcev od

»sprejemljivega« in poiskati primerno(-e)
razvojno(-e) vajo(e) za tehnicni problem
igralca.
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Cilj

Poznate znacilnosti dolgorocnega razvoja,

Poznate kompetence in takticne namere
za razlicne starosti mladih teniskih
igralcev,

Poznate podrocja, elemente in metode
razvoja.
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Retern/Reterniranje - izhodisca

e Takticna namera in tehnic¢na izvedba sta odvisni
od ucinkovitosti tekmecevega servisa (hitrost,
rotacija, polozaj),

e Primlajsih igralcih (do 12 let) ni razlike med
reternom in osnovnimi udarci,

e Zelo pomembne sposobnosti zaznavanja,
anticipacije in reakcijske hitrosti,

e Od 13/14 leta dalje morajo igralci prilagoditi
svojo mehaniko udarcev hitrejsim servisom,

e TehnicCni razvoj reterna se mora zaceti prej.
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Kompetence U9-10 igralca

Pri reterniranju prepoznati in reagirati glede na
napadalno ali obrambno takticno situacijo,

Biti sposoben optimalne izbire udarca glede na
vizualni klju€ (smer prihajajoCega servisa)

Razumeti principe optimalne postavitve pri
reternu,

lzvajati retern podobno kot osnovne udarce,

Biti sposoben reternirati iz optimalnega
polozaja in v ravnoteznem polozaju.
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Kompetence U12-13 igralca

Pri reterniranju prepoznati in reagirati napadalno pri
reternu na 2. servis in obrambno pri reternu na 1.
servis,

Uporabiti vzorce procentnega tenisa,

Biti sposoben optimalne izbire udarca glede na
vizualni klju€ (smer in rotacija servisa)
Uporabiti boljsi udarec, ko je mozno,

Pri reterniranju obeh servisov uporabiti napadalno
tehniko (dinamicno ravnotezje).

Opomba: kompetence se preverjajo v casu uradne tekme.
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Kompetence U15-16 igralca

Pri reterniranju prepoznati in reagirati obrambno pri
vracanju hitrih in natancnih servisov s ciljem ostati v
tocki,

Ko je potrebno, se prilagoditi tekmecu, podlagiin
vremenskim pogojem,

V proces odlocanja vklju€evati anticipacijo in “branje”
Servisa,

Biti sposoben prilagoditve (Stevilo vklju€enih telesnih
delov) glede na hitrost servisa,

Biti sposoben varirati razlicne vrste reternov na 1. in 2.

servis.
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Taktiche namere - RETERNIRANJE

Ostati v tocki Ustvariti prednost v tocki Zakljuciti tocko
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Taktiche namere - RETERNIRANJE

Ostati v tocki

Ustvariti prednost v tocki

Zakljuciti tocko

Usmeriti retern globoko
v sredino in optimalno
pokriti igrisCe

Usmeriti retern v naravni
smeri (v smeri izmaha)

Optimalna postavitev pri
reternu glede na hitrost
in smer servisa

Usmeriti retern in 1.
udarec v prazen prostor

Usmeriti retern na slabsl
stranin 1. udarecv
prazen prostor ali
napacno nogo

Usmeriti globok retern
pod noge tekmeca

Na krajsSi servis odigrati
retern v dvigovanju

Usmeriti natancen retern
blizu stranske Crte in
prevzeti pobudo z boljSim
udarcem

Usmeriti prvi udarec po
reternu na 2.servis na
slabso stran tekmeca ali
napacno nogo

Skrajsana zoga na
pocasen krajsi 2. servis in
zapiranje mreze
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Podrocja tehnicnega razvoja

e Tehnicne osnove,

e Gibalni vzorci,

e Mehanika telesa,

e Ucinkovitost udarcev,

e VkljuCitev v igralne vzorce.
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Metode razvoja

e Navodila,

e Situacijske vaje

(diferencijacije, kontrastne, kinesteticne).
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Technical element

FUNDAMENTALS
Reaction speed
PAS & Racket acceleration
Receiving skills (Reading the serve)

MOVEMENT

Neutral
Offensive return movement pattern
Defensive movement pattern

BODY MECHANICS

Leg drive
Trunk movement

STROKE EFFICIENCY

Adaptability
Variety
Disguise

Integration in game patterns
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Zakljucek

e Stalna analiza, spremljanje in razvoj
kompetenc in elementov,

e Trener ustvarja zaprte in odprte situacije z
razlicnimi serverji in takticnimi namerami,

e |gralec mora razumeti in Cutiti optimalne
vzorce vracanja servisa (takticna namera,
tarce, nadzorovano tveganje, samo-
zaupanje).

e Reterniranje mora biti del vsakega treninga.
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Vprasanja
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Video klipi so YT kanal: AFTennis
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Vprasanja?
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